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Standing Order Frühjahr 2024 
„Fit & Schön“ 

 
 
 
 
 

Dortmund, im Januar 2024 
 

 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
wer träumt nicht von körperlicher Fitness. Egal, wie Sie es angehen – ob Yoga, Krafttraining oder 
Laufen – in unserer Kollektion ist für jeden Sportmuffel der ideale Ratgeber dabei. 
 
Alle ausgesuchten Titel erscheinen als festgebundene Ausgabe oder im Taschenbuchformat. 
  
Zu Ihrer Information hier eine Kostenübersicht für das Gesamtpaket:  
 
 

12 Titel, ca. € 280,73 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 252,66 
 
 
Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Team der Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 

Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 
im Mensagebäude Campus Nord 

Vogelpothsweg 85, 44227 Dortmund 
 

Info.unibuch@mediengruppe-stein.de 
Tel.: +49 (0) 231-75700 
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1 Cantieni, B. Laufen mit Tigerfeeling 517103235 Südwest

2 Cantieni, B. Lebenslang beweglich und kraftvoll mIt Tigerfeeling 517102306 Südwest

3 Delp, C. Perfektes Hanteltraining. 613509641 Motorbuch

4 Froböse, I. 9 Regeln für eine Muskulatur, die gesund macht 548069470 Ullstein

5 Grüning, M. So schaffen Sie jedes Laufziel! 613509634 Motorbuch

6 Kiesling, G. Knie – schmerzfrei in 30 Tagen 742325891 riva

7 Malek, L. Stretching - Die Anatomie verstehen 831048366 DK

8 Pigerol, J. Ganz einfach schmerzfrei - 130 Übungen gegen die 

häufigsten Beschwerden und Schmerzen

809449041 Bassermann

9 Schellenberg, K. Mensch, beweg dich einfach! 517102788 Südwest

10 Stoppani, J. Krafttraining – Die Enzyklopädie 742325570 riva

11 Strietzel, M. Der gesunde Athlet 840378430 Meyer & Meyer

12 Tschirner, T. Fit werden – jung bleiben 742325020 riva

12 Titel zum Gesamtpreis von 280,73 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 252,66 €

STO Fit & Schön Frühjahr 2024

Standing Order Frühjahr 2024

Fit & Schön



1 Cantieni, B. Laufen mit Tigerfeeling 25.00 € 27.03.

2 Cantieni, B. Lebenslang beweglich und kraftvoll mIt Tigerfeeling 25.00 € 27.03.

3 Delp, C. Perfektes Hanteltraining. 19.95 € 30.01.

4 Froböse, I. 9 Regeln für eine Muskulatur, die gesund macht 12.99 € 27.03.

5 Grüning, M. So schaffen Sie jedes Laufziel! 29.90 € 27.03.

6 Kiesling, G. Knie – schmerzfrei in 30 Tagen 20.00 € 19.03.

7 Malek, L. Stretching - Die Anatomie verstehen 19.95 € 27.12.2023

8 Pigerol, J. Ganz einfach schmerzfrei - 130 Übungen gegen die 

häufigsten Beschwerden und Schmerzen

9.99 € 17.04.

9 Schellenberg, K. Mensch, beweg dich einfach! 22.00 € 13.03.

10 Stoppani, J. Krafttraining – Die Enzyklopädie 36.00 € 16.04.

11 Strietzel, M. Der gesunde Athlet 39.95 € 15.06.

12 Tschirner, T. Fit werden – jung bleiben 20.00 € 16.04.

12 Titel zum Gesamtpreis von 280,73 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 252,66 €

STO Fit & Schön Frühjahr 2024
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