
Standing Order Frühjahr 2025 
„Fit & Schön“ 

Dortmund, im Januar 2025 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Die Sammlung „Fit & Schön“ bietet Ihnen wertvolle Impulse für ein gesundes und aktives 
Leben. Von Fitness über Ernährung bis hin zu Schönheitsritualen – hier finden Sie alles, was 
Sie braucht, um sich rundum fit und wohlzufühlen. 

Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen als festgebundene oder Paperback-Ausgabe. 

Zu Ihrer Information hier eine Kostenübersicht für das Gesamtpaket:  

17 Titel, ca. € 339,83 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 305,85 

Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit 
gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Team der Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 

Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 
im Mensagebäude Campus Nord 

Vogelpothsweg 85, 44227 Dortmund 

info.unibuch@mediengruppe-stein.de 
Tel.: +49 (0) 231-75700 



978-3-
1 Becker, B. Strong & Healthy 965845046 ZS 

2 Bielecki, C. Yogapower 742328243 riva
3 Bowers, P. Mit positivem Mindset durch die Menopause 968590790 Franckh-Kosmos
4 Deboo, E. Krafttraining für Senioren 742322807 riva
5 Delp, C. Richtig Dehnen & Stretchen 613509962 Motorbuch 
6 Deuchars, M. Fitness - Federleicht! 38763215 Midas Collection
7 Froböse, I. Der Männer-Gesundheitscode 517103556 Südwest
8 Jäger, S. Fit und gesund - für Frauen ab 50 863361792 Verbraucher-Zentrale NRW
9 Krieger, S. Positive Aging Yoga 767913066 Copress

10 Lawrence, M. Hot & Happy 758700262 FISCHER
11 Lorch, T. Frauen trainieren anders 863747510 Mankau 

12 Lyon, G. Forever Strong 867312813 VAK
13 Pelligrini, M. Wand-Pilates 966649124 Heel
14 Pelz, M. Dein Stoffwechselturbo für die Wechseljahre 517103938 Südwest
15 Röske, T. Die Fettverlust Formel 987551253 Forward
16 Williams, L. Easy Keto – Einfach schlank! 960934516 EMF
17 Wort & Bild Verlag Sie haben Ihr Wunschgewicht erreicht! 927216907 Wort & Bild

17 Titel zum Gesamtpreis von 339,83 €
./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 305,85 €

STO Fit & Schön Frühjahr 2025
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1 Becker, B. Strong & Healthy 26,90 € 04.01.
2 Bielecki, C. Yogapower 20,00 € 17.06.
3 Bowers, P. Mit positivem Mindset durch die Menopause 22,00 € 17.02.
4 Deboo, E. Krafttraining für Senioren 15,00 € 18.02.
5 Delp, C. Richtig Dehnen & Stretchen 19,95 € 25.02.
6 Deuchars, M. Fitness - Federleicht! 12,00 € 20.01.
7 Froböse, I. Der Männer-Gesundheitscode 20,00 € 02.04.
8 Jäger, S. Fit und gesund - für Frauen ab 50 20,00 € 02.
9 Krieger, S. Positive Aging Yoga 26,00 € 06.02.

10 Lawrence, M. Hot & Happy 18,00 € 28.05.
11 Lorch, T. Frauen trainieren anders 20,00 € 07.04.

12 Lyon, G. Forever Strong 28,00 € 26.02.
13 Pelligrini, M. Wand-Pilates 18,00 € 31.01.
14 Pelz, M. Dein Stoffwechselturbo für die Wechseljahre 18,00 € 12.03.
15 Röske, T. Die Fettverlust Formel 18,00 € 13.05.
16 Williams, L. Easy Keto – Einfach schlank! 14,99 € 28.01.
17 Wort & Bild Verlag Sie haben Ihr Wunschgewicht erreicht! 22,99 € 04.01.

17 Titel zum Gesamtpreis von 339,83 €
./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 305,85 €
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