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Standing Order Frühjahr 2024 
„Gesundheit“ 

 
 
 
 
 
 

Dortmund, im Januar 2024 
 

 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
Gesundheit ist das A und O. Unsere Titelauswahl bietet Ihnen wertvolles Wissen, neue Erkenntnisse 
und interessante Theorien rund um das Thema Gesundheit. Dabei werden unterschiedliche 
Themenschwerpunkte gesetzt, wie etwa Entzündungen oder gesunde Ernährung. 
 
Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen entweder um Softcover-Format oder als festgebundene 
Ausgabe. 
  
Zu Ihrer Information hier eine Kostenübersicht für das Gesamtpaket:  
 
 

20 Titel, ca. € 399,66 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 359,69 
 
 
Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Team der Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 

Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 
im Mensagebäude Campus Nord 

Vogelpothsweg 85, 44227 Dortmund 
 

info.unibuch@mediengruppe-stein.de 
Tel.: +49 (0) 231-75700 



978-3-

1 Andresen, V. (u.a.) Unsere 100 besten antientzündlichen Rezepte 965844193 ZS

2 Arunagirinathan, U. Herzensdinge 499008658 ROWOHLT

3 Attia, P. OUTLIVE. Wie wir länger und besser leben können… 864932700 Ullstein

4 Chevallier, A. Die pflanzliche Hausapotheke 831048564 DK

5 Cramm, D. von Iss deinen Darm gesund 426447611 Knaur

6 Fietze, I. Schlafapnoe. Symptome erkennen, Schlafstörung behandeln… 432118383 TRIAS

7 Güz, M. A. Laborwerte ganzheitlich interpretieren 517101804 Südwest

8 Hallowell, E. M. ADHS einfach erklärt 831048588 DK

9 Heß, T. (u.a.) Schmerzfrei & beweglich mit dem neuen Kniegelenk 432118093 TRIAS

10 Jopp, A. Risikofaktor Vitaminmangel 432116006 TRIAS

11 Klün, N. Kompass Kinderernährung. Gesund [...] versorgt in jeder 

Altersstufe

517102658 Südwest

12 Kreuzberger, U. So verlassen Sie das Hochdruckgebiet 451601316 Herder

13 Manke, M. Schluss mit Nackenschmerzen 965843950 ZS

14 Michalsen, Dr. Prof. A. Die Natur-Docs – Meine besten Heilmittel für Gelenke 458683346 Insel

15 Müller-Wohlfahrt, Dr. H.-P. Bewegung. Das Lebenselixier für unsere Gesundheit 458683391 Insel

16 Riedl, M. Der Glukose-Masterplan 965844230 ZS

17 Riepenhof, H. Schluss mit Knieschmerzen 965843905 ZS

18 Schulte, T. L. (u.a.) Der Rücken-Doc: Skoliose 432117706 TRIAS

19 Schweins, E. (u.a.) Unglaublich krank. Seltene Krankheiten… 864932564 Ullstein

20 Vajkoczy, P. Kopfarbeit 426302484 Droemer

20 Titel zum Gesamtpreis von 399,66 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 359,69 €

STO Gesundheit Frühjahr 2024

Standing Order Frühjahr 2024

Gesundheit



1 Andresen, V. (u.a.) Unsere 100 besten antientzündlichen Rezepte 27.90 € 04.05.

2 Arunagirinathan, U. Herzensdinge 18.00 € 16.04.

3 Attia, P. OUTLIVE. Wie wir länger und besser leben können… 24.99 € 11.01.

4 Chevallier, A. Die pflanzliche Hausapotheke 19.95 € 25.03.

5 Cramm, D. von Iss deinen Darm gesund 24.00 € 01.02.

6 Fietze, I. Schlafapnoe. Symptome erkennen, Schlafstörung behandeln… 22.99 € 10.04.

7 Güz, M. A. Laborwerte ganzheitlich interpretieren 20.00 € 27.03.

8 Hallowell, E. M. ADHS einfach erklärt 19.95 € 26.02.

9 Heß, T. (u.a.) Schmerzfrei & beweglich mit dem neuen Kniegelenk 19.99 € 07.02.

10 Jopp, A. Risikofaktor Vitaminmangel 19.99 € 10.01.

11 Klün, N. Kompass Kinderernährung. Gesund [...] versorgt in jeder 

Altersstufe

24.00 € 24.04.

12 Kreuzberger, U. So verlassen Sie das Hochdruckgebiet 20.00 € 12.02.

13 Manke, M. Schluss mit Nackenschmerzen 18.99 € 05.01.

14 Michalsen, Dr. Prof. A. Die Natur-Docs – Meine besten Heilmittel für Gelenke 12.95 € 11.03.

15 Müller-Wohlfahrt, Dr. H.-P. Bewegung. Das Lebenselixier für unsere Gesundheit 14.00 € 15.04.

16 Riedl, M. Der Glukose-Masterplan 17.99 € 06.04.

17 Riepenhof, H. Schluss mit Knieschmerzen 19.99 € 06.04.

18 Schulte, T. L. (u.a.) Der Rücken-Doc: Skoliose 19.99 € 10.04.

19 Schweins, E. (u.a.) Unglaublich krank. Seltene Krankheiten… 19.99 € 30.05.

20 Vajkoczy, P. Kopfarbeit 14.00 € 02.05.

20 Titel zum Gesamtpreis von 399,66 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 359,69 €

STO Gesundheit Frühjahr 2024

Standing Order Frühjahr 2024

Gesundheit



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


