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Standing Order Herbst 2024 
„Gesundheit“ 

 
 
 
 
 
 

Dortmund, im Juli 2024 
 

 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
Gesundheit ist das A und O. Unsere Titelauswahl bietet Ihnen wertvolles Wissen, neue Erkenntnisse 
und interessante Theorien rund um das Thema Gesundheit. Dabei werden unterschiedliche 
Themenschwerpunkte gesetzt, wie etwa Entzündungen oder gesunde Ernährung. 
 
Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen entweder um Softcover-Format oder als festgebundene 
Ausgabe. 
  
Zu Ihrer Information hier eine Kostenübersicht für das Gesamtpaket:  
 
 

25 Titel, ca. € 518,60 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 466,74 
 
 
Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Team der Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 

Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 
im Mensagebäude Campus Nord 

Vogelpothsweg 85, 44227 Dortmund 
 

info.unibuch@mediengruppe-stein.de 
Tel.: +49 (0) 231-75700 



978-3-

1 Bopp, A./Breitkreuz, T. Bluthochdruck senken 833895784 G|U

2 Elmadfa, Prof. Dr. I. Unsere Lebensmittel 818622350 Ulmer

3 Flemmer, A. Blutzuckerwerte verstehen - Diabetes heilen 990604540 Goldegg

4 Girsch, M. Mit Naturheilkunde Stress bewältigen 818623555 Ulmer

5 Grothusen, Dr. A. Epstein-Barr-Virus. Der versteckte Krankmacher 742319265 riva

6 Hamm, C. Save your Heart 423264051 dtv

7 Hanslian, E. (u.a.) Medical Cooking: Vegane Ernährung 432118895 TRIAS

8 Kettenring, M. M. Hausapotheke Ätherische Öle 818624194 Ulmer

9 Knop, T./Niehaus, D. Neustart fürs Gehör 742327031 riva

10 Kossendey-Koch, A.-K. Erkrankungen von Magen und Darm 432119038 TRIAS

11 Limpinsel, R. Der Anti-Diabetes-Plan 432119274 TRIAS

12 Mantwill, Dr. med. E. Nährstoff-Guide für Frauen 742317797 riva

13 Maß, R. Depressionen überwinden ohne Antidepressiva 432118956 TRIAS

14 Mengden, T./Mikisek, I. Bluthochdruck 432118772 TRIAS

15 Mommert-Jauch, P. Mein Nacken - schmerzfrei und gesund in fünf Schritten 840379123 Meyer & Meyer

16 Riedl, M. Iss deine Psyche gesund 833892509 G|U

17 Riedl, M. (u.a.) Die Ernährungs-Docs – Diabetes heilen – Unsere 100 besten 

Rezepte

965844599 ZS

18 Rieger, B. Schilddrüsenmassage 968590738 Herbig

19 Ritter, C. Schluss mit Kopfschmerzen 965844780 ZS

20 Schäfer,B. Kopfschmerzen und Migräne - Das Übungsbuch 432117331 TRIAS

21 Schnetzke,M. (u.a.) Experten-Sprechstunde Schulter 432117294 TRIAS

22 Tacke, F./Demir, M. Fettleber 432118796 TRIAS

23 Tessmann, V. Diagnose Brustkrebs 968590813 Herbig

24 White, A. E. Glücklich – ohne Alkohol 426659953 Knaur MensSana

25 Wilkinson, H. Genug gefastet 990604113 Goldegg

25 Titel zum Gesamtpreis von 518,60 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 466,74 €
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1 Bopp, A./Breitkreuz, T. Bluthochdruck senken 15.99 € 05.09.

2 Elmadfa, Prof. Dr. I. Unsere Lebensmittel 18.00 € 26.09.

3 Flemmer, A. Blutzuckerwerte verstehen - Diabetes heilen 22.00 € 04.11.

4 Girsch, M. Mit Naturheilkunde Stress bewältigen 26.00 € 26.09.

5 Grothusen, Dr. A. Epstein-Barr-Virus. Der versteckte Krankmacher 18.00 € 15.10.

6 Hamm, C. Save your Heart 18.00 € 27.12.

7 Hanslian, E. (u.a.) Medical Cooking: Vegane Ernährung 26.99 € 02.10.

8 Kettenring, M. M. Hausapotheke Ätherische Öle 16.95 € 01.11.

9 Knop, T./Niehaus, D. Neustart fürs Gehör 18.00 € 17.09.

10 Kossendey-Koch, A.-K. Erkrankungen von Magen und Darm 22.99 € 02.10.

11 Limpinsel, R. Der Anti-Diabetes-Plan 19.99 € 04.09.

12 Mantwill, Dr. med. E. Nährstoff-Guide für Frauen 18.00 € 17.09.

13 Maß, R. Depressionen überwinden ohne Antidepressiva 19.99 € 02.10.

14 Mengden, T./Mikisek, I. Bluthochdruck 24.99 € 02.10.

15 Mommert-Jauch, P. Mein Nacken - schmerzfrei und gesund in fünf Schritten 22.95 € 14.10.

16 Riedl, M. Iss deine Psyche gesund 29.99 € 05.09.

17 Riedl, M. (u.a.) Die Ernährungs-Docs – Diabetes heilen – Unsere 100 besten 

Rezepte

27.90 € 07.09.

18 Rieger, B. Schilddrüsenmassage 14.00 € 19.08.

19 Ritter, C. Schluss mit Kopfschmerzen 18.99 € 05.10.

20 Schäfer,B. Kopfschmerzen und Migräne - Das Übungsbuch 18.00 € 07.08.

21 Schnetzke,M. (u.a.) Experten-Sprechstunde Schulter 22.99 € 02.10.

22 Tacke, F./Demir, M. Fettleber 24.99 € 04.12.

23 Tessmann, V. Diagnose Brustkrebs 15.00 € 23.09.

24 White, A. E. Glücklich – ohne Alkohol 18.00 € 04.11.

25 Wilkinson, H. Genug gefastet 19.90 € 02.09.

25 Titel zum Gesamtpreis von 518,60 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 466,74 €
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