
Standing Order Frühjahr 2025 
„Gesundheit“ 

Dortmund, im Januar 2025 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Gesundheit ist die Grundlage für ein erfülltes Leben. In dieser Auswahl finden Sie fundierte 
Informationen, wertvolle Ratschläge und praxisnahe Ansätze, die Ihnen helfen, Ihr körperliches 
und geistiges Wohlbefinden zu fördern. Ob Ernährung, Bewegung oder mentale Stärke – hier 
entdecken Sie, wie Sie Ihr Leben gesund und nachhaltig gestalten können. 

Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen als festgebundene oder Paperback-Ausgabe. 

Zu Ihrer Information hier eine Kostenübersicht für das Gesamtpaket:  

20 Titel, ca. € 375,95 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 338,36 

Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit 
gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Team der Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 

Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 
im Mensagebäude Campus Nord 

Vogelpothsweg 85, 44227 Dortmund 

info.unibuch@mediengruppe-stein.de 
Tel.: +49 (0) 231-75700 



978-
1 Adler, Y. Genial ernährt! 3426448601 Droemer

2 Adler, Y. Genial vital! 3426302293 Droemer 
3 Aschenbrenner, E. Die Kräuterapotheke Gottes 3809451242 Bassermann
4 Auerswald, M. Der Epigenetik-Code 3968590851 Franckh-Kosmos
5 Bade, S. Der Körperkompass 3843415828 Schirner 
6 Barth, S. Die Reha-Revolution 3426562543 Knaur MensSana
7 Dr. Mecklenburg, B. Neuroathletik - Reha fürs Gehirn 3867312912 VAK
8 Dr. med. Leinung, D. Neustart für die Schilddrüse 3742327710 riva
9 Ernst, K. Lifestyle of Longevity 3423284691 dtv 

10 Froböse, I. Muskeln – die Gesundmacher 3548069227 Ullstein 
11 Kreis, D. SOS, ich habe Rücken 3742327987 riva

12 Kücker. N. Chakra-Yoga für gesunde Organe 3424154924 Irisiana
13 Lekutat, C. Ein Apfel macht gesund, drei Äpfel machen eine Fettleber 3426659946 Knaur MensSana
14 Lekutat, C. Der Vital-Code 3426561652 Knaur MensSana
15 Limmroth, V. Der Longevity-Kompass 3548070148 Ullstein 
16 Oheim, R. Mit starken Knochen durchs Leben 3965845190 ZS 
17 Riedl, M. So einfach geht gesund essen 3965845183 ZS 
18 Srokovskyi, A. Schmerzfrei 2.0 3987551383 Forward
19 Starker, V. Starke Frauen, starke Nerven 1960004895 Remote 

20 Walter, U. Endlich schwindelfrei 3711003409 ecoWing

20 Titel zum Gesamtpreis von 375,95 €
./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 338,36 €
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1 Adler, Y. Genial ernährt! 22,00 € 03.03.
2 Adler, Y. Genial vital! 14,00 € 03.03.
3 Aschenbrenner, E. Die Kräuterapotheke Gottes 5,00 € 12.02.
4 Auerswald, M. Der Epigenetik-Code 22,00 € 17.03.
5 Bade, S. Der Körperkompass 18,00 € 23.01.
6 Barth, S. Die Reha-Revolution 24,00 € 02.05.
7 Dr. Mecklenburg, B. Neuroathletik - Reha fürs Gehirn 20,00 € 21.05.
8 Dr. med. Leinung, D. Neustart für die Schilddrüse 20,00 € 20.05.
9 Ernst, K. Lifestyle of Longevity 24,00 € 13.02.

10 Froböse, I. Muskeln – die Gesundmacher 14,99 € 02.01.
11 Kreis, D. SOS, ich habe Rücken 20,00 € 23.04.

12 Kücker. N. Chakra-Yoga für gesunde Organe 20,00 € 15.05.
13 Lekutat, C. Ein Apfel macht gesund, drei Äpfel machen eine Fettleber 14,00 € 01.04.
14 Lekutat, C. Der Vital-Code 20,00 € 03.02.
15 Limmroth, V. Der Longevity-Kompass 14,99 € 02.01.
16 Oheim, R. Mit starken Knochen durchs Leben 18,99 € 04.06.
17 Riedl, M. So einfach geht gesund essen 18,99 € 02.04.
18 Srokovskyi, A. Schmerzfrei 2.0 20,00 € 28.01.
19 Starker, V. Starke Frauen, starke Nerven 20,99 € 20.02.

20 Walter, U. Endlich schwindelfrei 24,00 € 17.04.

20 Titel zum Gesamtpreis von 375,95 €
./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 338,36 €
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