
 
 
 

 
(ehemals Buch und Kunst Stender GmbH) 

 
 
 

Standing Order Frühjahr 2024 
„Ratgeber Generation 50+“ 

 
 
 
 
 

Dortmund, im Januar 2024 
 

 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
fit im Alter? Mit unserer Zusammenstellung an Ratgebern kein Problem. Neben Tipps zu richtiger 
Ernährung bieten unsere Titel auch Hilfestellung in Sachen Sport, Schmerz und Körper. 
 
Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen als festgebundene Ausgabe oder als Taschenbuchformat. 
  
Zu Ihrer Information hier eine Kostenübersicht für das Gesamtpaket:  
 
 

12 Titel, ca. € 226,98 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 204,28 
 

 
Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Team der Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 

Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 
im Mensagebäude Campus Nord 

Vogelpothsweg 85, 44227 Dortmund 
 

Info.unibuch@mediengruppe-stein.de 
Tel.: +49 (0) 231-75700 



978-3-

1 du Mont, S. Ich freu mich schon auf morgen 451601705 Herder

2 Engelbrecht, S. Lass los, was dich alt macht 451601286 Herder

3 Fastner, G. Sportlich aktiv mit 50+ 840378911 Meyer & Meyer

4 Froböse, I. Der Stoffwechsel-Kompass 548066998 Ullstein

5 Jantz, K./Münch, H. Hoffentlich gibt's da oben Currywurst und Kuchen 987900433 Bonifatius

6 Kast, V. Was wirklich zählt, ist das gelebte Leben 451034442 Herder

7 Koch, M. Mit Verstand altern 423284080 dtv

8 Perrig-Chiello, P. Own your Age 407868008 Julius Beltz

9 Preuß, Dr. Fitness für Senioren 966647748 Heel

10 Rösel, C. Neugierig auf das, was kommt 775162173 SCM Hänssler

11 Schmidt, S. Midlife-Crisis 442317257 Goldmann

12 Vogel, S. Der kleine Wechseljahre-Coach 432118819 TRIAS

12 Titel zum Gesamtpreis von 226,98 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 204,28 €

STO Ratgeber Generation 50+ Frühjahr 2024

Standing Order Frühjahr 2024

Ratgeber Generation 50+



1 du Mont, S. Ich freu mich schon auf morgen 20.00 € 11.03.

2 Engelbrecht, S. Lass los, was dich alt macht 22.00 € 13.05.

3 Fastner, G. Sportlich aktiv mit 50+ 22.00 € 22.01.

4 Froböse, I. Der Stoffwechsel-Kompass 12.99 € 11.01.

5 Jantz, K./Münch, H. Hoffentlich gibt's da oben Currywurst und Kuchen 18.00 € 17.04.

6 Kast, V. Was wirklich zählt, ist das gelebte Leben 14.00 € 12.02.

7 Koch, M. Mit Verstand altern 21.00 € 16.05.

8 Perrig-Chiello, P. Own your Age 25.00 € 07.02.

9 Preuß, Dr. Fitness für Senioren 18.00 € 31.01.

10 Rösel, C. Neugierig auf das, was kommt 18.00 € 01.03.

11 Schmidt, S. Midlife-Crisis 18.00 € 24.04.

12 Vogel, S. Der kleine Wechseljahre-Coach 17.99 € 10.04.

12 Titel zum Gesamtpreis von 226,98 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 204,28 €

STO Ratgeber Generation 50+ Frühjahr 2024

Standing Order Frühjahr 2024

Ratgeber Generation 50+



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


