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Dortmund, im Januar 2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Klimawandel beschaftigt uns heute mehr denn je. Um einen eigenen Beitrag in Sachen
Klimaschutz zu leisten, versuchen wir nachhaltiger und umweltschonender zu leben. Mit Hilfe
unserer Titel aus der Standing Order Umwelt und Nachhaltigkeit haben Sie genau die passenden
Ratgeber zur Hand und erhalten umfassendes Wissen zum Thema ressourcenschonend leben.

Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen als festgebundene Ausgabe oder im Taschenbuchformat.

Zu lhrer Information hier eine Kostenubersicht fiir das Gesamtpaket:

20 Titel, ca. € 434,89 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 391,40

Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen bendtigen, stehen wir lhnen jederzeit gerne zur
Verflgung.

Mit freundlichen GrifRRen

lhr Team der Dortmunder Universitats-Buchhandlung GmbH
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1 Angres, V. (u.a.) So wird das nichts! Politik zwischen Klimakollaps, 453281721 Ludwig
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2 Anschober, R. Wie wir uns die Zukunft zuriickholen 710607851 Brandstatter
3 Fischer, F./Oberhansberg, H. Was hat die Miicke je fiir uns getan? 453606807  Heyne
4 Foerster, C. Am besten drauBBen. Wie wir noch mehr Natur in unser Leben 890295848  MALIK
bringen
5 Glatzer, N./Braun, V. Fast zu wild, um wahr zu sein. Unsere versteckten Biotope und 793424529  Allegria
wie man sie schutzen kann
6 Grassberger, M. Regenerativ. Aufbruch in ein neues 6kologisches Zeitalter 701735938  Residenz
7 Kehnel, A. Wir konnten auch anders. Eine kurze Geschichte der 453606845 Heyne
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8 Kern, D. Natiirlich sauber. VVon der Asche bis zur Zitrone: Putzmittel 710403224  Servus
einfach selber machen
9 Kriener, M./Linzmaier, S. Fisch in Seenot. Uber den sorgsamen Umgang mit einer 777633992  S. Hirzel
gefahrdeten Ressource
10 Latif, M. Klimahandel. Wie unsere Zukunft verkauft wird 451395857  Herder
11 Mann, M. Moment der Entscheidung. Wie wir mit Lehren aus der 987260698  oekom
Erdgeschichte die Klimakrise Uberleben kdnnen
12 Neubauer, L./Endt, C. Der Klima-Atlas. 90 Karten fir die Welt von morgen 498007058  Rowohlt
13 Ritchie, H. Hoffnung fiir Verzweifelte. Wie wir als erste Generation die Erde 492072090  Piper
zu einem besseren Ort machen
14 Rummele, M. Antworten auf die Krise. Wie wir die Zukunft gestalten 951981833  Ampuls
15 Sabersky, A. Giinstig gut einkaufen. Preiswert, gesund und nachhaltig essen - 517102719  Sidwest
Bio, regional, saisonal
16 Schindler, S. Green Family Guide. Nachhaltig leben und Geld sparen 842617353  humboldt
17 Schumacher, S. Die Psychologie des Waldes. Selbsterkenntnis, 424632583  Kailash
Neuausrichtung...
18 Schurwanz, M. Umdenkbar. Weshalb die L6sung der Klimakrise in der 987900440  Bonifatius
Schopfung zu finden ist
19 Weimann, C. Omas for future. Handeln! Aus Liebe zum Leben 958035942 Scorpio
20 Wohllebens Waldakademie Waldgeheimnisse. Der Waldfuhrer fir Entdecker 453281615  Ludwig

20 Titel zum Gesamtpreis von 434,89 €
1. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 391,40 €
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Natiirlich sauber. VVon der Asche bis zur Zitrone: Putzmittel
einfach selber machen

Fisch in Seenot. Uber den sorgsamen Umgang mit einer
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So wird das nichts! ewr 22,00

Politik zwischen Klimakollaps, Heizungshektik und Waldverwiistung - Warum wir andere ékologische ET: 15.05.2024
Ldsungen brauchen AT: 06.05.2024
von , : 978-3-453-28172-1

Noch nicht lieferbar

Ludwig
El Hardcover, Deutsch, 304 Seiten, Originalausgabe

Angenommen, Sie haben eine Milliarde fiir den Klimaschutz, was wiirden Sie mit dem Geld machen?
Klar: Da ausgeben, wo es am meisten Klimaschutz dafiir gibt. Doch in der aktuellen Politik geschieht
das haufig nicht. Im Gegenteil: Das Geld flieft in Mafnahmen, die Umwelt und Klima schaden.
Biirokratie, Subventionen, versteckte Kosten und falsche Okobilanzen verhindern wirksame
Malnahmen. Wahrenddessen erleben wir Hitze, Diirre, Waldbrénde und Fluten. Doch statt schnell
Uberlebensstrategien fiir Mensch und Natur umzusetzen, leisten wir uns teure Oko-Romantik. So
eingelullt, werden Fehlentwicklungen von unserer Gesellschaft und auch von den Medien gar nicht
mehr wahrgenommen. Ob Green Deal der EU, E-Mobilitdt oder vermeintlich umweltschonende
Landwirtschaft: Was uns vorgegaukelt wird, sind vielfach Oko-Fakes, politische Konzepte, die nichts
gegen den Klimawandel ausrichten und viel zu wenig fiir die Umwelt tun.

Politik zwischen
Klimakollaps, Heizungshektik
und Waldverwiistung

LUDWIG Volker Angres, Claus-Peter Hutter und Lutz Spandau hinterfragen die missionarische Entwicklung der
Okoblase kritisch und beleuchten kenntnis- und faktenreich die wichtigsten Politikfelder. Sie stellen
Akteure vor, die schon seit Langem wissen, wie es besser geht, und zeigen anhand von Beispielen, wie
wirklich nachhaltige Lésungen aussehen. Das Einzige, was sie fiir all das brauchen, ist gesunder

Menschenverstand.
livie wir uns die Zukunft zuriickholen ca. ewr 25,00
von ET: 18.03.2024
Brandstitter Verlag AT:12.03.2024
& Hardcover, Hardcover, Text, Bilder, Deutsch, 208 Seiten, 1. Auflage, 1. Auflage 978-3-7106-0785-1

Noch nicht lieferbar

2040: Unser Leben ist besser geworden. Eine scheinbar kuriose Behauptung angesichts der vielen Krisen, die wir in der Gegenwart
erleben. Doch Rudi Anschober zeigt in seiner ebenso Hoffnung machenden wie realistischen Zukunftserzéhlung: Wir konnen es gut
haben. Anschober skizziert die Weichenstellungen, die es dafiir in den nachsten entscheidenden Jahren braucht. Dafiir bietet jeder
Tag neue Chancen: Neue Pfade zu gehen, neue Strategien zu entwickeln, die groRe Trendwende einzuleiten. Oder, in den Worten von
Oscar Wilde: Fortschritt ist nur die Verwirklichung von Utopien.

Daher ist Anschober iiberzeugt: Es ist nicht die Zeit fiir Resignation, es ist nie zu spét fiir den Traum der Veranderung. Diese auf
Wissenschaft, Fakten und Optimismus setzende Vision zeigt, wie ein gutes Leben mit der Klimawende aussehen kann - und wie es
méglich wird. Unverklart, der Realitat ins Auge sehend, Mut machend. Ein Buch, das wir alle brauchen.

HEYNEC  Frauke Fischer Was hat die Miicke je fiir uns getan? ca.eur 13,00
Hilke Oberhansberg Endlich verstehen, was biologische Vielfalt fiir unser Leben bedeutet ET: 15.05.2024
_— AT: 06.05.2024
978-3-453-60680-7
Heyne

Noch nicht lieferbar
& softcover, Deutsch, 224 Seiten R

[ %ﬂ Was kiimmert es uns, wenn in Brasilien eine Art verschwindet, von deren Existenz wir bis dahin gar

nichts gewusst haben? Und ware es nicht fantastisch, wenn Miicken aussterben wiirden?

Im Netzwerk der Natur spielt jeder einzelne Organismus eine wichtige Rolle. Keine Art ist unabhangig

v von den anderen - wir Menschen sind keine Ausnahme. Ohne den Reichtum der Natur kénnten wir
) 7‘ nicht iberleben: ohne Insekten kein Obst, ohne Mikroorganismen kein Humus, ohne Miicken keine
7 Schokolade.
/_/ﬂv

Anschaulich, unterhaltsam und mit vielen Beispielen zeigen Frauke Fischer und Hilke Oberhansberg,
was Biodiversitat bedeutet. Sie bringen uns die faszinierende Vielfalt der Tiere und Pflanzen naher, die
uns Nahrung, Gesundheit und so vieles mehr schenkt. Wenn wir diese Vielfalt zerstéren, gefahrden wir
unsere eigene Existenz. Die Autorinnen machen deutlich, was wir tun miissen, um das Artensterben
noch aufzuhalten.

Endlich verstehen,
was biologische
Vielfalt fiir unser
1 Leben bedeutet
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Am besten drauBen evr 18,00
Wie wir noch mehr Natur in unser Leben bringen | Anregungen und Tipps fiir den Alltag ET:29.02.2024
AT: 29.02.2024
978-3-89029-584-8

® Noch nicht lieferbar

von Christo Foerster
MALIK
& Paperback, Text, Bilder, Deutsch, 256 Seiten

Warum das DrauBensein uns so guttut

Auf einer langen Outdoor-Reise erlebt Christo Foerster Momente, »in denen einfach alles gut ist«.
Dieses Gefiihl der Sorglosigkeit und Unbeschwertheit will er erneut erleben, ohne sich auf eine
wochenlange Reise begeben zu miissen. Er will herausfinden: Was ist passiert? Warum ist das passiert?
Wie kann ich das auch im Alltag erleben? Dafiir unternimmt er Selbstversuche und spricht mit vielen
Expert:innen. Er erklart wissenschaftliche Erkenntnisse zu den Themen Stress, menschliche
Entwicklungsgeschichte, natiirliche Duftstoffe in der Medizin und Erkaltungen, die drinnen entstehen,
nicht drauRen.

Fast zu wild, um wahr zu sein £r 18,99
Unsere versteckten Biotope und wie man sie schiitzen kann | Das neue Buch von den YouTube-Stars ET:27.03.2024
von Buschfunkistan AT: 27.03.2024
von Norman Glatzer, Vanessa Braun AUES4977

. @ Noch nicht lieferbar
Allegria

& Paperback, Text, Deutsch, 256 Seiten
Den Geheimnissen unserer wilden Natur auf der Spur!

Ob nun idyllische Bergwiesen, geheimnisvolle Moore oder eine vermeintlich schnode Hecke - in ihrem
neuen Buch lassen Norman und Vanessa die alltaglichen, aber auch die verborgenen Lebensrdaume in
unseren Kopfen lebendig werden. Gemeinsam reisen wir mit ihnen durch die verschiedenen Biotope
und erfahren, wie die Lebewesen an diesen Orten im GroRen wie im Kleinen miteinander verbunden
sind. Dabei treffen wir auf gerissene Orchideen, die so manchem Insekt mit fiesen Tricks den Kopf
verdrehen, und bittersiiRe Spitzmause, die ihre Opfer mit ihrem todlichen Speichel erlegen. Aber auch
das Geflecht der gegenseitigen Hilfe zwischen den unterschiedlichsten Arten begegnet uns immer
wieder. Sie zeigen, wie wir Menschen lernen kénnen, mit Achtsamkeit und Respekt diese Lebensrdume
wiederherzustellen, schatzen zu lernen und so manche wieder richtig zum Aufblithen zu bringen.

Regenerativ er 25,00
Aufbruch in ein neues 6kologisches Zeitalter ET: 15.04.2024
von Martin Grassberger 978-3-7017-3593-8
Residenz ® Noch nicht lieferbar

& Hardcover, mit Schutzumschlag (bedruckt), Deutsch, 224 Seiten

Wir leben in einem Zeitalter, in dem wir uns mit unlésbar scheinenden Problemen konfrontiert sehen,
die auf eine zunehmende Entfremdung des Menschen von der Natur und von sich selbst
zuriickzufiihren sind. Mit Nachhaltigkeit, Faktenwissen und technischen Innovationen alleine kénnen
wir diese Entwicklung nicht aufhalten. Ein Paradigmenwechsel steht an: das Regenerativ. Als Vorbild
dienen die Prozesse und Prinzipien der Natur selbst, von der kleinsten Zelle bis zu den groRen
Okosystemen. Sie sind Zeugnisse einer Milliarden Jahre andauernden Evolution zu selbstorganisierten,
resilienten Systemen. Auch der Mensch ist Teil davon. Grassberger zeigt, wie ein fundamentaler
Wertewandel menschliche Gesundheit, Gesellschaft und Wirtschaft regenerieren kann, damit diese
langfristig gedeihen kénnen.



Wir konnten auch anders ewr 16,00

Eine kurze Geschichte der Nachhaltigkeit - »Ein wunderbares und notwendiges Buch!« Harald Welzer - ET: 15.05.2024
Ausgezeichnet mit dem NDR-Sachbuchpreis 2021 AT: 06.05.2024

978-3-453-60684-5
® Noch nicht lieferbar

HEYNE¢

von Annette Kehnel

Heyne
& Paperback, mit Klappen, Deutsch, 496 Seiten

Unser wirtschaftliches Denken - iiber Konsum, Kapital, Profit - stammt aus dem 19. und 20.
Jahrhundert. Und ist unbrauchbar geworden.
Wie die Historikerin Annette Kehnel anhand lebendig erzahlter Beispiele deutlich macht: Ein Blick auf
° die vormoderne Geschichte der Menschheit offenbart Anregungen fiir unsere Zukunft jenseits von
WI r I n nte “ Gewinnstreben und Eigennutz. Renaissance-Architekten, die Baustoffrecycling betrieben,
Crowdfunding fiir die Briicke in Avignon, nachhaltige Fischerei am Bodensee, Second-hand-Markte in
Paris und Reparaturberufe in Frankfurt in Zeiten, als Kreislaufwirtschaft eine Selbstverstandlichkeit

auch anders =

Eine kurze Geschichte

*\ Annette Kehnel

Teilen, tauschen und nachhaltig handeln: Eine Reise in unsere Vergangenheit, die Lust auf Verdnderung

der Nachhaltigkeit
macht.
Natiirlich sauber £wr20,00
Doris Kern
Von der Asche bis zur Zitrone: Putzmittel einfach selber machen ET:21.03.2024

AT:21.03.2024
978-3-7104-0322-4
® Noch nicht lieferbar

NATURLICY

von Doris Kern

Servus
& Hardcover, Fadenbindung, Text, Deutsch, 136 Seiten, 1. Auflage

- SAUBER

Von der Asche bis zur Zitrone:
Putzmittel einfach selber machen

Blitzblank und mit Zitronenduft

Putzmittel selber machen und wissen, was wirklich drinnen ist: Doris Kern zeigt, wie es geht - mit
Kreativitat und viel Umweltbewusstsein.

Das eigene Zuhause - gemiitlich und sauber soll es sein, und dafiir muss es regelmaRig gepflegt
werden. Viele Menschen wiinschen sich natirliche, nachhaltige und umweltfreundliche Alternativen zu
den herkdmmlichen Reinigungsmitteln aus der Drogerie. Krauterexpertin Doris Kern verrét Tipps und
Tricks, wie man sein Zuhause in eine gesunde Wobhlfiihloase verwandelt. In »Natiirlich sauber« 6ffnet
sie ihren Vorratsschrank und findet darin viele Zutaten wie Essig, Natron und Zitrone, die Fett und
Schmutz den Kampf ansagen. In zahlreichen Rezepten und Anleitungen zeigt sie, wie man Putzmittel
ganz einfach selber macht und so nur gute Inhaltsstoffe fiir die Pflege der eigenen vier Wande zum
Einsatz kommen. Fiir mehr Kreativitdt und Nachhaltigkeit beim Hausputz.

Fisch in Seenot ca.eur22,00
Uber den sorgsamen Umgang mit einer gefahrdeten Ressource ET: 14.05.2024
AT: 14.05.2024
978-3-T776-3399-2

® Noch nicht lieferbar

von Manfred Kriener, Stefan Linzmaier

S. Hirzel Verlag GmbH
& softcover, Deutsch, 220 Seiten, 1. Auflage

MANFRED KRIENER Die Verbraucher steht ratlos vor der Fischtheke. Kabeljau oder Lachs, Makrele oder Wolfsbarsch? Oder doch lieber Karpfen und
STEFAN LINZMAIER Fn'nalle? Vielleicht .mal‘Flunder u.nd Kl|esche? Kliesche was? Tnlll?r Pl-attflsc‘h., kennt leider memand,VUnd wie war das nochmal mit Bio,
mit Aquakultur, mit Wildfang, mit dem kleinen blauen Nachhaltigkeitszertifikat? Ist selber angeln ein Ausweg?
Wer jetzt glaubt, auf Schnitzel und Bratkartoffeln ausweichen zu miissen, sollte zuvor dieses Buch lesen. Es munitioniert Leserinnen
CH und Leser mit tiefblauen Fakten aus den Weltmeeren, aus Nordsee, Ostsee, Bodensee. Entkommt der Fisch dem Schwitzkasten der
Klimakrise, umringt von Mikro- und Makroplastik, Monsternetzen und Milliarden hungriger Mauler? Wie geht’s dem Fisch? Kann er
sich erholen? Nimmt die Fischerei ernsthaft Kurs auf Nachhaltigkeit? Bestsellerautor Manfred Kriener und der Gewdsserékologe

Stefan Linzmaier analysieren die weltweite und die heimische Lage des Flossentiers. Journalismus meets Wissenschaft.
\ N tg Ein wichtiges Buch zur Eichung des kulinarischen Kompass’.

UBER DEN SORGSAMEN UMGANG MIT
EINER GEFAHRDETEN RESSOURCE

HIRZEL



Klimahandel - Wie unsere Zukunft verkauft wird ca.eur 22,00
von Mojib Latif ET: 13.05.2024
AT: 08.05.2024
578-3-451-35585-7

@ Noch nicht lieferbar

Verlag Herder
& softcover, mit Klappen, Text, Deutsch, 224 Seiten, 1. Auflage, 1. Auflage

Wie wir aufhoren, nichts zu tun!

M OJ I B LATI F Seit mehr als einem halben Jahrhundert ist bekannt, dass sich die Menschheit durch Umweltzerstérung und die Aufheizung des
AN

Klimas der eigenen Lebensgrundlage beraubt. Zwar haufen sich inzwischen die internationalen Umwelt- und Klimakonferenzen, und
auch die Politik und Wirtschaft geben Versprechen ohne Ende ab, geschehen ist aber bislang viel zu wenig.

In seinem neuen Buch wendet sich Mojib Latif den Fragen zu, warum die Menschheit weiter wider besseres Wissen an dem Ast sagt,
auf dem sie sitzt, warum die Politik versagt und wenige Konzerne profitieren. Und wie wir die Zukunft nachfolgender Generationen
verspielen. Seine These: Der Klimawandel ist Objekt eines fatalen Verhandlungskreislaufs geworden, bei dem es nur sehr wenige
Gewinner und unzahlige Verlierer gibt. Entscheidend ist eine globale Zusammenarbeit, die die Frage beantwortet, wie Wohlstand mit
Nachhaltigkeit verbunden werden kann.

Wie unsere
f auft wird

HERDER

Moment der Entscheidung eur 34,00
Wie wir mit Lehren aus der Erdgeschichte die Klimakrise liberleben kénnen ET: 26.03.2024
AT:15.03.2024
978-3-98726-069-8

# Noch nicht lieferbar

von Michael E. Mann

oekom verlag
B Hardcover, Deutsch, 400 Seiten

Rund 4,5 Milliarden Jahre hat die Erde bewiesen, dass sie bestens ohne Menschen zurechtkommt. Erst vor etwa 2 Millionen Jahren
M | C H A E L E M AN N tauchten die ersten Urmenschen auf. Was hat unsere Existenz damals pl6tzlich méglich gemacht? Ironischerweise genau das, was

—— e uns jetzt bedroht: der Klimawandel.

M 0 M E N T % In der Vergangenheit begiinstigten Klimaschwankungen die Weiterentwicklung und Ausbreitung unserer Vorfahren. So schuf zum
= Beispiel die Austrocknung der Tropen wahrend des Pleistozéns eine Nische fiir friihe Hominiden, die in den neu erstandenen
E NTS c H EI D U N G Savannen Beute jagen konnten. Und die pltzliche Abkiihlung im Nordatlantik vor 13.000 Jahren férderte die Entwicklung der

Landwirtschaft. Aber: Der Temperaturbereich, innerhalb derer Menschen existieren kéinnen, ist iiberraschend klein. »Zu kalt« und »zu

< warme ist schnell erreicht. Unser Uberleben hingt daher davon ab, dass wir diese Schwellen nicht iiberschreiten.
" In dieser spektakularen Wanderung durch die Erdgeschichte stellt der renommierte Klimaforscher Michael E. Mann

. i ‘ unmissverstindlich klar, wie fragil der Moment ist, in dem die Menschheit sich gerade befindet - und dass es sich lohnt, um die

& o " :". ‘I Zukunft zu kimpfen.

Wie wir mit Lehren aus der
Erdgeschichte die Klimakrise
berleben kdnnen

MM oekom

Lu isa Neubauer Der Klima-Atlas EUR 28,00
Christian Endt, Ole Hantzschel 90 Karten fiir die Welt von morgen ET: 14.05.2024
AT: 07.05.2024
978-3-498-00705-8

@ Noch nicht lieferbar

von Luisa Neubauer, Christian Endt, designed von Ole Hantzschel
Rowohlt
& Hardcover, Text, Deutsch, 208 Seiten, 1. Auflage, 1. Auflage

Was konnte die Welt aussehen, wenn wir mutig sind? Der groRe Atlas zur Klimakrise

Wie kénnte die Welt aussehen, wenn wir all das Geld, das in Greenwashing gesteckt wird, in echten
Klimaschutz investieren? Wo haben wissenschaftliche Erkenntnisse erfolgreich zu neuen Gesetzen
gefiihrt? Und wo entstehen schon heute die Stadte der Zukunft?

In 90 Karten und Infografiken prasentieren Luisa Neubauer, Christian Endt und Ole Hantzschel
iberraschende Zahlen und Statistiken - und machen den scheinbar abstrakten Klimawandel dadurch
= 90 KARTEN greifbar. Es geht um harte Fakten ebenso wie um eine Geografie der Gedanken und Gefiihle.

FUR DI E WE LT VON Anschaulich und pragnant zeigen die Autor:innen, wer sich von der Klimakrise bedroht fiihlt - und wer
MORGEN es wirklich ist, welche Utopien erst verteufelt und spater doch umgesetzt wurden oder welche
Statussymbole in zehn Jahren den Kleinwagen abgelést haben konnten. Die Autor:innen werfen einen
optimistischen Blick in die Zukunft und zeigen, wie eine faire, klimaneutrale Welt aussehen kann.

ROWOHLT weniger
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Preiswert, gesund und
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Hoffnung fiir Verzweifelte

Wie wir als erste Generation die Erde zu einem besseren Ort machen
von Hannah Ritchie, libersetzt von Marlene FleiBig

Piper

=] Hardcover, mit Schutzumschlag, Text, Bilder, Deutsch, 384 Seiten

Wir konnen die Klimawende schaffen!

Viele junge Menschen weltweit haben das Geflihl, dass sie um ihr Leben und ihre Zukunft kimpfen
miissen: Wenn sie keine Hitzewelle erwischt, dann eben eine Diirre. Oder der Anstieg des
Meeresspiegels, eine Hungersnot oder ein iberméchtiger Hurrikan. Hannah Ritchie ist selbst jung und
kennt dieses Gefiihl. Doch sie argumentiert: Wir werden nicht zur letzten Generation gehéren, sondern
zur ersten. Zur ersten Generation, die die Umwelt in einem viel besseren Zustand ibergeben wird, als
sie sie vorgefunden hat. lhre Botschaft macht Mut und basiert auf neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Antworten auf die Krise
Wie wir die Zukunft gestalten
von Martin Rimmele

Ampuls Verlag
£ Hardcover, Text, Deutsch, 196 Seiten, Neuausgabe, Illustrierte Ausgabe

Es gibt kein Zuriick in die Zeit vor Corona. Es braucht Antworten fiir die Zukunft und auf Pandemie,
Wirtschaftskrise, soziale Krisen und Klimawandel. Dieses Buch gibt diese Antworten.

Die Pandemie hat viele Dinge sichtbar gemacht, die bisher verdeckt waren oder von vielen verdrangt
wurden: die soziale Pandemie durch die wachsende Ungleichheit; die negativen Folgen der
Globalisierung durch die Abhdngigkeit von China, die Umweltzerstérung und globale Lieferketten; die
Entstehung und Verbreitung neuer Krankheitserreger durch den Klimawandel und die
Massentierhaltung zur Produktion billiger Lebensmittel; der wachsende Druck im Gesundheitswesen
auf Beschéftigte und Patienten durch die zunehmende Privatisierung und Gewinnmaximierung. Die
Welt ist aus den Fugen geraten.

Die Corona-Pandemie ist nicht die Ursache dafir, sie ist die Folge davon. Und genau das ist es, was so
viele Menschen verunsichert und verdngstigt: sie spiiren es geht um viel mehr und sie fiirchten, keine
Antworten darauf zu haben. In diesem Buch geben 20 Expertinnen und Experten mogliche Antworten
und zeigen Lsungen. Der renommierte Wirtschafts- und Gesundheitsjournalist Martin Riimmele hat

sie gefragt und auch mit den Angsten der Menschen konfrontiert.

Giinstig gut einkaufen

Preiswert, gesund und nachhaltig essen - Bio, regional, saisonal - mit Einkaufsguide, Vorratstipps und
Rezepten

von Annette Sabersky, Vorwort von Markus Keller

Stidwest

& Paperback, mit Klappen, Deutsch, 192 Seiten

Gut essen muss nicht teuer sein

Nachhaltig, gut und gesund essen muss selbst in Zeiten von Preissteigerungen nicht teuer sein! Ganz
im Gegenteil: Wer seine Erndhrung auf regional, saisonal und vorwiegend pflanzenbasiert umstellt,
lebt nicht nur langer und gesiinder, sondern schont auch den Geldbeutel und leistet einen Beitrag,
damit es uns allen und der Welt, auf der wir leben, besser geht. Tiergerecht, fair, pro Umwelt und mit
Genuss essen - dieses Buch zeigt, wie es geht. Die Schliisselelemente dabei sind: pflanzenbasiert
denken, Selbermachen statt Fertigprodukte kaufen, Bio-Basics immer im Haus haben, regional und
saisonal einkaufen. Neben geballtem Wissen zum Thema nachhaltig und gesund essen bietet das Buch
einen ausfiihrlichen Praxisteil, um das eigene Einkaufs- und Essverhalten dauerhaft positiv
umzuprogrammieren. In seinem Vorwort unterstreicht Dr. Markus Keller, der erste Professor fiir Vegane
Erndhrung und Vater von vier Kindern, die Vorteile von pflanzlichem Essen.

£r22,00

ET:28.03.2024
AT:28.03.2024

978-3-492-07209-0
# Noch nicht lieferbar

eur 24,90

ET:29.01.2024
978-3-5519818-3-3
# Lieferbar

er 18,00

ET: 24.04.2024
AT: 15.04.2024

978-3-517-10271-9
Noch nicht lieferbar



Green Family Guide ewr22,00

Nachhaltig leben und Geld sparen. Mit vielen alltagstauglichen Tipps und kindgerechten Mitmach- ET: 27.02.2024
Ideen AT:27.02.2024

978-3-8426-1735-3
® Noch nicht lieferbar

Stefanie Schindler

von Stefanie Schindler
humboldt
& softcover, Trade Paperback (US), Deutsch, 192 Seiten

+ Die besten Abenteuer fiir Kinder in der Natur, in der Stadt und vor der eigenen Haustiir - von ,mal

- schnell zwischendurch® bis ,fiir ein Wochenende®
a @ + Optimal fiir Kinder von 2 bis 10 Jahren
o + Enthalt Interviews mit Christo Forster, Kathrin Heckmann Nachhaltig leben? Miissen wir als Familie

dann nicht auf ganz viel verzichten?... Im Gegenteil! In ihrem neuen Ratgeber zeigt Bloggerin Stefanie
Schindler, dass ein griines Leben nicht nur die Umwelt und das Klima schiitzt, sondern Familien damit
. sogar Geld sparen und gemeinsame Zeit gewinnen. Einen erhobenen Zeigefinger und komplizierte
Nachhaltig leben und Erklarungen zu Klimaverdnderungen wird man in diesem Buch vergeblich suchen. Stattdessen gibt es

it vielen
;mauslaun:'ﬁ“"

Mmgmh‘len

ach-ldeen
g Geeld sparen 200 praktische Tipps und Mitmach-Ideen fiir Kinder - von nachhaltiger Erndhrung iibers Wasser- und
ot Energiesparen bis hin zu griinem Reisen. Dazu liefert die Autorin Motivationsideen fiir Zweifler, eine
Starthilfe fiir alle, die vor lauter Tatendrang nicht wissen, wo sie loslegen sollen, und Tipps, um die
Kinder gut bei der Umsetzung einzubeziehen.
Die Psychologie des Waldes ca.eur 24,00
Selbsterkenntnis, Neuausrichtung und innerer Frieden durch Waldcoaching ET:11.04.2024

AT:02.04.2024
978-3-424-63258-3
#® Noch nicht lieferbar

von Suse Schumacher
Kailash
E Hardcover, mit Schutzumschlag, Deutsch, 200 Seiten, Originalausgabe

SUSE SCHUMACHER Der Wald ist mehr als nur eine Anzahl von Baumen - er ist Sehnsuchtsort, Ruhepol, eine eigene griine Welt, die uns die
Wertschatzung von Natur lehrt. Durch die Pflanzen und Tiere, die Geriiche und Farben des Waldes kommen wir zur Ruhe, spiiren uns
D | E intensiver und lassen inneren Ballast los. Begriffe wie Dankbarkeit, Resilienz, Erdung und Verbundenheit werden mithilfe von
PSYC H o Lo Gl E Baummeditationen, Korper-, Atem- und Achtsamkeitsiibungen sowie Naturritualen im Leben verankert. Die Coachin Suse

Schumacher verbindet Naturtherapie und Positive Psychologie zu einem ganzheitlichen Heilungsansatz und zeigt uns anhand von
anschaulichen Fallbeispielen, wie wir den Wald als Therapie-Raum, Co-Therapeuten und Kraftort fiir unsere persénliche Entwicklung
nutzen kénnen. Einfiihlsam stellt sie uns den Wald als Sinnbild fiir den Kreislauf des Lebens vor, der uns von der Geburt bis tiber den
Tod hinaus, im Rhythmus der Jahreszeiten begleitet und uns neue Wege, Begegnungen und Kraftquellen erffnet.

Ausstattung: 4-farbige Abbildungen

Selbsterkenntni
Neuorientierung und
innerer Frieden
#durch Waldcoaching

Umdenkbar ca.rur 20,00

Weshalb die Lésung der Klimakrise in der Schopfung zu finden ist ET: 15.05.2024
AT:08.05.2024
978-3-98790-044-0

® Noch nicht lieferbar

von Michael Schurwanz
Bonifatius Verlag
B Softcover, Deutsch, 208 Seiten

Schurwanz Flucht, Klimawandel und Umweltproblemen. Doch wir haben alles, was wir brauchen, um diese Herausforderungen zu bewaltigen:

wissenschaftliche Erkenntnisse, Technologien, Experten, Materialien und Handwerker. Warum handeln wir nicht?

“ m Michael Wir stehen vor einer der schwersten Krisen der Zivilisation, gepragt von Krieg, Wirtschafts- und Finanzproblemen, Wohnungsnot,

Michael Schurwanz sieht die Ursache dafiir im mangelnden Verstandnis der komplexen Zusammenhange zwischen Umwelt, Natur
und ihren Auswirkungen. Ohne Panikmache méchte er diese klar und verstandlich erldutern. Er stellt wichtige Naturgesetze vor, die
unseren Alltag beeinflussen, und betont die Genialitat der Schopfung. In ihr sieht er den Schliissel zur Umkehr der zunehmenden
Umweltzerstérung. Dabei erklart er, wie die aktuelle Klimakrise entstand und wie sie uns Menschen gefahrdet. Gleichzeitig zeigt er
die verfiigbaren Ressourcen auf, um dieser Bedrohung zu begegnen. So verdeutlicht er beispielsweise erhebliche Einsparpotenziale
fiir den Klima- und Umweltschutz. Diese Potenziale lassen sich aber nur erschlieRen, wenn wir bereit sind, unsere Denkweise zu
andern und die Aufgabe mit neuer Perspektive anzugehen.

Weshalb die Losung der
Klimakrise in der Schopfung
zu finden ist

BONIFATIUS



CORDULA
WEIMANN

Handeln! Aus Liebe
zum Leben

Waldgeheimnisse

Omas for future

Handeln! Aus Liebe zum Leben
von Cordula Weimann

Scorpio Verlag

& paperback, Deutsch, 176 Seiten

Fiir die Zukunft unserer Enkel

Wenn unsere Kinder eine Zukunft haben wollen, muss die Generation 50+ dringend mit ins Boot.
Immerhin sind wir mehr als die Halfte der Wahler und erzeugen das meiste CO2 pro Kopf!“ Mit diesen
Gedanken nahm Cordula Weimann im Jahr 2019 die Dinge selbst in die Hand und griindete die
mittlerweile bundesweit aktive Bewegung ,,Omas for Future®.

Doch warum gerade Omas? Weil Frauen zwar mehr als die Hélfte der Generation 50+ ausmachen,
jedoch bis heute weitgehend gesellschaftlich, politisch und wirtschaftlich von den Entscheidungen
ausgeschlossen sind. Politik und gesellschaftlicher Wandel werden fast immer noch ausschliefilich von
Ménnern 50+ dominiert. Doch gerade in dieser Zeit der Verdnderungen braucht es das Wissen, das
Denken, das Fiihlen und die Weitsicht der agilen Frauen iiber 50 als Korrektiv.

In Omas for Future stellt Cordula Weimann Intention und Handeln ihrer Organisation vor. Sie regt
explizit die Frauen ihrer Generation dazu an, sich fiir eine lebenswerte, nachhaltige und klimaneutrale
Zukunftihrer Kinder und Enkel einsetzen und die beiden wichtigsten Wahrungen der Welt in den
Vordergrund zu stellen: gesunde Nahrungsmittel und echte Beziehungen. Denn je mehr wir im
Einklang mit der Natur und unseren Néchsten leben, umso gesiinder und gliicklicher sind wir.

Der Waldfiihrer fiir Entdecker - Vorwort von Peter Wohlleben

von Wohllebens Waldakademie, Vorwort von Peter Wohlleben

Ludwig

& pPaperback, mit Klappen, Deutsch, 272 Seiten, Originalausgabe

WOHLLEBENS
WALDAKADEMIE

GEHEMNISSE

LUDWIG

Wie funktioniert ein Baum? Wem gehdrt der Wald? K6nnen Baume kommunizieren?

tur 18,00

ET:25.04.2024
AT:22.04.2024

978-3-55803-594-2

Noch nicht lieferbar

£ur22,00

ET:13.03.2024
AT:04.03.2024

978-3-453-28161-5

#® Noch nicht lieferbar

»Waldgeheimnisse« nimmt seine Leser*innen mit auf eine Entdeckungsreise durch den Wald, bei der mit gangigen Mythen
aufgeraumt wird und man aus dem Staunen gar nicht mehr herauskommt. Neben den unglaublichen Fahigkeiten eines einzelnen
Baumes, erzahlt es vom Zusammenleben einer Baumfamilie, geht auf tierische und menschliche Spurensuche und weckt durch

interaktive Aufgaben den Entdeckergeist.

Mit zahlreichen Abbildungen, Fotos und Steckbriefen wird anschaulich alles erklart, was wir schon immer tiber den Wald wissen

wollten.

Ausstattung: durchg. 4c



