
Standing Order Herbst 2025 
„Fit & Schön“ 

Dortmund, im Juli 2025 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Diese Bücher drehen sich rund um Bewegung, Ernährung, Pflege und ein gutes Körpergefühl. 
Ob Fitness-Tipps, Beauty-Ratgeber oder Impulse für mehr Achtsamkeit – hier findet man 
Anregungen, um sich rundum wohlzufühlen und die natürliche Ausstrahlung zu stärken. 

Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen als festgebundene oder Paperback-Ausgabe. 

Zu Ihrer Information hier eine Kostenübersicht für das Gesamtpaket:  

18 Titel, ca. € 413,71 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 372,34 

Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit 
gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Team der Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 

Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 
im Mensagebäude Campus Nord 

Vogelpothsweg 85, 44227 Dortmund 

info.unibuch@mediengruppe-stein.de
 Tel.: +49 (0) 231-75700 



978-3-

1 Blech, J. Masterplan Gesundheit 328113317 Penguin

2 Delp, . Longevity 613510029 Motorbuch Verlag

3 Felsner, M. Pilates 742328304 riva
4 Gießing, J. Reverse Aging 708808741 Kneipp Verlag 
5 Grifka, J. Ratgeber Fit und sicher 662710142 Springer Berlin
6 Grönemeyer, D. Natürlich altern! 517104232 Südwest
7 Gunst, T. Besser fit 767913141 Copress
8 Horsch-Ihle, E. Yoga hilft nach einer Hüft-OP 866165526 Via Nova
9 Karner, B. Das Keto-Longevity-Prinzip 965845558 ZS 

10 Lauren, M. Fit ohne Geräte 742329110 riva
11 Maas, M. I Gut You 954533640 Becker Joest Volk 
12 Martin, A. P. Strahlend und gesund ab 40 867312936 VAK
13 Riedl, M. Gamechanger Protein 833897740 GRÄFE UND UNZER 
14 Ruge, N. Verjüngung – Der Ernährungsplan 833898570 GRÄFE UND UNZER 
15 Sahm, J. Die Wunderwoche: Manifestieren statt verzichten 767913165 Copress
16 Schneier, S. 111 sportliche Impulse, die schlau und

glücklich machen

740826376 Emons Verlag

17 També, S. Hormonbalance 866164475 Via Nova
18 Wittstamm, W. Yoga auf dem Stuhl 833898686 GRÄFE UND UNZER 

18 Titel zum Gesamtpreis von 413,71 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 372,34 €

STO Fit & Schön Herbst 2025

Standing Order Herbst 2025

Fit & Schön



1 Blech, J. Masterplan Gesundheit 15.00 € 10.12.

2 Delp, . Longevity 22.90 € 28.10.

3 Felsner, M. Pilates 26.00 € 16.09.
4 Gießing, J. Reverse Aging 24.00 € 15.12.
5 Grifka, J. Ratgeber Fit und sicher 22.99 € 08.11.
6 Grönemeyer, D. Natürlich altern! 25.00 € 22.10.
7 Gunst, T. Besser fit 20.00 € 28.08.
8 Horsch-Ihle, E. Yoga hilft nach einer Hüft-OP 21.00 € 02.10.
9 Karner, B. Das Keto-Longevity-Prinzip 24.99 € 08.10.

10 Lauren, M. Fit ohne Geräte 24.00 € 09.12.
11 Maas, M. I Gut You 32.00 € 24.10.
12 Martin, A. P. Strahlend und gesund ab 40 22.00 € 26.11.
13 Riedl, M. Gamechanger Protein 27.00 € 04.07.
14 Ruge, N. Verjüngung – Der Ernährungsplan 19.99 € 18.09.
15 Sahm, J. Die Wunderwoche: Manifestieren statt verzichten 20.00 € 28.07.
16 Schneier, S. 111 sportliche Impulse, die schlau und glücklich machen 18.95 € 16.10.
17 També, S. Hormonbalance 28.90 € 18.12.
18 Wittstamm, W. Yoga auf dem Stuhl 18.99 € 20.08.

18 Titel zum Gesamtpreis von 413,71 €

./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 372,34 €

STO Fit & Schön Herbst 2025

Standing Order Herbst 2025

Fit & Schön
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