
 
 
 
 
 

 
 
 

Standing Order Herbst 2025 
„Gesundheit“ 

 
 
 
 
 

Dortmund, im Juli 2025 
 

 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
Diese Bücher bieten Orientierung und Wissen rund um ein gesundes Leben. Ob Ernährung, 
Bewegung, Stressbewältigung oder mentale Stärke – hier findet man Impulse, um achtsamer 
mit sich selbst umzugehen und das eigene Wohlbefinden zu stärken. 
 
Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen als festgebundene oder Paperback-Ausgabe. 
  
Zu Ihrer Information hier eine Kostenübersicht für das Gesamtpaket:  
 
 

20 Titel, ca. € 414,89 ./. 10% Bibliotheksrabatt = ca. € 373,40 
 
 
Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit 
gerne zur Verfügung. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Team der Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 

Dortmunder Universitäts-Buchhandlung GmbH 
im Mensagebäude Campus Nord 

Vogelpothsweg 85, 44227 Dortmund 
 

info@unibuch-do.de 
Tel.: +49 (0) 231-75700 



978-3-
1 Andresen, V. Die Ernährungs-Docs – Unsere große Nährstoffküche 965845619 ZS 
2 Bade, S. Arthrose-Kompass 843415880 Schirner 
3 Bimpong-Buta, N. Happy Heart – Gesund mit dem Herzensdoc 453219045 Heyne
4 Dörner, N. Mein Beckenboden, die Wechseljahre und ich 968590882 Franckh-Kosmos 
5 Dr. med. von Edlinger, C. Das ABC der Vitamine 742328540 riva
6 Enders, G. Organisch 550201776 Ullstein 
7 Froböse, I. Das 5x5-Prinzip 833896873 GRÄFE UND UNZER
8 Jelinek, P. Rückenfit mit Philipp 990018385 edition a
9 Michalsen, A. Mein Mikrobiom-Masterplan 965845626 ZS 

10 Neumann, A. Die Fitness-Lüge 755805540 DuMont Buchverlag
11 Oberbeil, K. Obst und Gemüse als Medizin 809449683 Bassermann
12 Rubin, F. Meine Gesundheitsretter aus der Natur

für ein starkes Immunsystem
833896521 GRÄFE UND UNZER

13 Shivanand, I. Yoga der Unsterblichkeit 778783184 Lotos
14 Sieglar, J. Einfach nicht altern? 492066280 Piper
15 Strunz, U. 77 Tipps für die optimale Nährstoffversorgung 453607224 Heyne
16 Tekal, R. Doppelt heilt besser 990604816 Goldegg 
17 Ulbrich, I. Nimm deine Gesundheit selbst in die Hand 426564066 Knaur MensSana
18 Walther, L. Dein Longevity Guide 840379796 Meyer & Meyer
19 Wessinghage, T. Lebenselixier Bewegung 987900884 Bonifatius 

20 Zechmann-Khreis, M. Schluss mit Fruktoseintoleranz 965845770 ZS 

20 Titel zum Gesamtpreis von 414,89 €
./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 373,40 €
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1 Andresen, V. Die Ernährungs-Docs – Unsere große Nährstoffküche 26,99 € 03.09.
2 Bade, S. Arthrose-Kompass 17,95 € 13.11.
3 Bimpong-Buta, N. Happy Heart – Gesund mit dem Herzensdoc 20,00 € 24.09.
4 Dörner, N. Mein Beckenboden, die Wechseljahre und ich 22,00 € 18.08.
5 Dr. med. von Edlinger, C. Das ABC der Vitamine 18,00 € 16.09.
6 Enders, G. Organisch 24,99 € 28.08.
7 Froböse, I. Das 5x5-Prinzip 26,00 € 18.09.
8 Jelinek, P. Rückenfit mit Philipp 22,00 € 13.09.
9 Michalsen, A. Mein Mikrobiom-Masterplan 24,99 € 08.10.

10 Neumann, A. Die Fitness-Lüge 14,00 € 10.10.
11 Oberbeil, K. Obst und Gemüse als Medizin 12,99 € 10.12.
12 Rubin, F. Meine Gesundheitsretter aus der Natur

für ein starkes Immunsystem
19,99 € 20.08.

13 Shivanand, I. Yoga der Unsterblichkeit 23,00 € 05.11.
14 Sieglar, J. Einfach nicht altern? 17,00 € 02.10.
15 Strunz, U. 77 Tipps für die optimale Nährstoffversorgung 14,00 € 10.12.
16 Tekal, R. Doppelt heilt besser 24,00 € 24.09.
17 Ulbrich, I. Nimm deine Gesundheit selbst in die Hand 25,00 € 01.10.
18 Walther, L. Dein Longevity Guide 20,00 € 15.12.
19 Wessinghage, T. Lebenselixier Bewegung 22,00 € 10.09.

20 Zechmann-Khreis, M. Schluss mit Fruktoseintoleranz 19,99 € 03.09.

20 Titel zum Gesamtpreis von 414,89 €
./. 10 % Bibliotheksrabatt ca. 373,40 €
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