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Standing Order Herbst 2025
,2Kochblicher Trendy & Promi*

Dortmund, im Juli 2025

Sehr geehrte Damen und Herren,

Von angesagten Food-Trends Uber kreative Rezepte bis zu schnellen Lieblingsgerichten -
diese Kochbicher bringen frischen Wind in die Kiche. Perfekt fur alle, die Spaf3} am
Ausprobieren haben und ihren Gaumen mit modernen, leckeren Ideen verwdhnen wollen.

Alle hier ausgesuchten Titel erscheinen als festgebundene oder Paperback-Ausgabe.

Zu lhrer Information hier eine Kostenubersicht fir das Gesamtpaket:

25 Titel, ca. € 688,66 ./.10% Bibliotheksrabatt = ca. € 619,79

Sollten Sie Fragen haben oder weitere Informationen bendétigen, stehen wir Ihnen jederzeit
gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen Grifen

Ihr Team der Dortmunder Universitats-Buchhandlung GmbH
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Vegan backen
JAPAN, Hokkaido das kulinarische Paradies

Das inoffizielle Ghibli-Backbuch

Gennaros ltalia Mia

KANAAN - Kochen ohne Grenzen -

Magische Rezepte fir Zauberschiler

Taylor's Kitchen - Das ultimative Swiftie-Kochbuch
Kafkas Kochbuch

Von Einfach zu Brillant KIDS

Airfryer-Blitzrezepte

Sourdough for All

Patricia Kelly’s Family-Kochbuch

Minecraft. Rezepte aus der Wirfelwelt

Echt gut kochen

Persona - Das offizielle Kochbuch

Dungeons & Dragons: Rezepte aus dem Multiversum
Eat NYC!

We’ve got the Protein Power

Albanien. Das Kochbuch

Das geniale High-Protein-Kochbuch fir den Thermomix

Das offizielle HORIZON Kochbuch
Airfryer Snacks

Spaghetti-Pop

Das offizielle Bridgerton-Kochbuch

Wiener Kiiche
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Standing Order Herbst 2025
Kochblcher Trendy + Promi

1 Abraham, B. Vegan backen 7,99 € 27.08.
2 Anderson, T. JAPAN, Hokkaido das kulinarische Paradies 35,00 € 12.09.
3 Bachmann, E. Das inoffizielle Ghibli-Backbuch 28,00 € 14.10.
4 Contaldo, G. Gennaros ltalia Mia 30,00 € 17.12.
5 David, 0. B. KANAAN - Kochen ohne Grenzen - 28,00 € 24.09.
6 Fizzletwist, A. Magische Rezepte fir Zauberschuler 30,00 € 01.009.
7 Grimm, T. Taylor's Kitchen - Das ultimative Swiftie-Kochbuch 35,00 € 26.08.
8 Gritzmann, E. Kafkas Kochbuch 35,00 € 16.08.
9 Hay, D. Von Einfach zu Brillant KIDS 37,00 € 29.10.
10 Henze, C. Airfryer-Blitzrezepte 29,95 € 01.08.
11 Jakobsson, K. Sourdough for All 35,00 € 31.07.
12 Kelly, P. Patricia Kelly’s Family-Kochbuch 29,95 € 26.09.
13 Lange, M. Minecraft. Rezepte aus der Wirfelwelt 20,00 € 23.00.
14 McEvedy, A. Echt gut kochen 16,95 € 30.009.
15 Melendez, J. Persona - Das offizielle Kochbuch 23,00 € 19.11.
16 Newman, K. Dungeons & Dragons: Rezepte aus dem Multiversum 34,90 € 30.08.
17 Newman, Y. Eat NYC! 34,99 € 22.08.
18 Niemeier, H. We’ve got the Protein Power 22,00 € 22.09.
19 Ortler, T. Albanien. Das Kochbuch 29,99 € 10.10.
20 Pichl, V. Das geniale High-Protein-Kochbuch fir den Thermomix 16,00 € 21.10.
21 Rosenthal, V. Das offizielle HORIZON Kochbuch 35,00 € 29.07.
22 Sophia Young, S. Airfryer Snacks 9,99 € 15.10.
23 Vasta, L. Spaghetti-Pop 25,00 € 29.10.
24 Ysewijn, R. Das offizielle Bridgerton-Kochbuch 30,00 € 01.10.
25 Zimmel, S. Wiener Kiiche 29,95 € 28.07.

25 Titel zum Gesamtpreis von 688,66 €
./.10 % Bibliotheksrabatt ca. 619,79 €

STO Kochbiicher Trendy + Promi

Herbst 2025



. g - Vegan backen fur 7,99
> ; Uber 40 Rezepte. Mit veganer Backschule, Grundlagen, Tricks & Tipps ET: 27.08.2025
AT: 18.08.2025
978-3-8094-5161-7

@ Noch nicht lieferbar

von Béren
Bassermann

& softcover, Deutsch, 112 Seiten

Geniale Rezepte rund um vegane Kostlichkeiten wie Cranberry-Scones, Cheesecake mit
Cashewnlissen, Bananen und Himbeeren, Schoko-Cookies mit Paraniissen und viele Verfiihrungen
mehr finden sich in diesem Titel. Alle Backideen kommen ohne tierische Zutaten aus, denn auch
ohne Eier, Butter und Sahne lassen sich saftige und cremige Backwerke ohne Abstriche beim
Genuss zaubern. Von kastlichen Kuchen, fantastischen Torten und knusprigen Keksen bis hin zu
alltagstauglichen Brotchen, hier kommt jedes Schleckermaul zum Hochgenuss.

« Uber 40 Rezepte mit veganen Lieblingskuchen-Versionen
» Eine vegane Backschule mit Grundlagen, Anleitungen, Tipps und Tricks
« Mitvielen glutenfreien Rezepten

TiH AHDERSON JAPAN, Hokkaido das kulinarische Paradies eur 35,00
E“? i \\ Rezepte von den Feldern, Waldern und Kiisten im Norden - DAS Kochbuch zu Japans kulinarischem ET: 12.09.202¢5
Hotspot von Insider Tim Anderson AT: 03.09.202%
von Tim Anderson, libersetzt von Ulrike Kretschmer 978-3-511-10401-4
b . . ® Moch nicht lieferban
Stidwest
" : E Hardcover, Deutsch, 256 Seiten
—_—m Willkommen auf Hokkaido!
[@ ———— ;t-- 4
Hokkaido ist die nérdlichste Insel Japans und bekannt fiir hervorragende Lebensmittel und ihre
herausragende Essenskultur, die sogar in Japan einmalig ist. Hier vereinen sich europdische
Landwirtschaftskultur, traditionelle und moderne japanische Kiiche mit der regionalen Ainu-
HOKKAIDG Gastronomie aufs Feinste.
DAS KULINARISCHE PARADIES Tim Anderson nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise durch die Prafektur mit unwiderstehlichen

Rezepten und aufschlussreichen und zugleich unterhaltsamen Reiseberichten. Die profunde
. Einfiihrung in die Ainu-Kiiche mit Originalrezepten des bekannten Ainu-Kochs Hiroaki Kon macht
. :_ v ﬁ) Appetit auf mehr. Entdecken Sie Gerichte wie Mais mit Sojasaucen-Butter, in der Schale gegrillte
- Krabbe oder Sapporo-Miso-Ramen. Natiirlich finden sich auch regionaltypische und ausgefallene

Leckereien wie Melonengelee, »5chneeschmelz-Késekuchen« und Geschichtetes Milchbrot in diesem
einmaligen Koch-Reise-Bilderbuch.

Hokkaid® steckt voller Késtlichkeiten und ist eine Hommage an eine der aufregendsten
kulinarischen Regionen der Welt.

Das inoffizielle Ghibli-Backbuch ca.evr 28,00
Fiir alle Fans der legendaren Anime-Meisterwerke ET: 14.10.2025
von Eva Bachmann AT:09.10.2025

978-3-T459-3034-4
® Noch nicht lieferbar

Edition Michael Fischer / EMF

B Hardcover, Deutsch, 144 Seiten, 1. Auflage, 1. Auflage

Verlag

» v
Tauch ein in die Welt des legendéren Anime-Studios und seinen fantastischen Bewohnern! Hier findest du 50 Rezepte,
inspiriert von Kiki und Co., zum Nachbacken - perfekt fiir jede Party, ein Muss fiir jeden Fan!

» Die kultigsten Anime-Figuren aller Zeiten als siife und herzhafte Leckereien! Plus: von den Filmen inspiriertes Food zum
Nachbacken.

» Ob Ghibli-Party oder Geburtstags-Uberraschung, ob Kekse, Knabberzeug oder Kuchen - 50 einfache Rezepte fiir jede
Gelegenheit!

+ Lass dich entfiihren - in eine zauberhafte Welt der Fantasie - in dieser kulinarischen Liebeserklarung an die legend&ren
Zeichentrick-Filme!

Ob die Klassiker aus den 80er-Jahren oder die neueren Umsetzungen - jeder Ghibli-Film ist eine Achterbahnfahrt der Gefiihle.
Witzig, charmant und liebevoll inszeniert sind aber nicht nur die japanischen Filme, sondern auch die von Food-Fotografin und
Autorin Eva Bachmann in diesem Backbuch kreierten Leckereien, welche uns an die Movies erinnern und einem das Herz
aufgehen lassen. Probier dich an RuBménnchen-Brownies, Calcifer Feuer-Cookies und Katzenbus-Kastenkuchen aus und
schwelge dabei in Erinnerungen an deine liebsten Film-Momente!




Gennaros ltalia Mia
Wiederentdeckte kulinarische Schatze

von Gen

B Hardcover, Deutsch, 250 Seiten, 1. Auflage

naro Contaldo, Gbersetzt von Mzanuela ¢

.

Gennaro Cofitaldo’

7% 9

¥
OI BEN DAVID | JALIL DABIT ‘&'

‘ l KOSTLICHES ESSEN,

Irdi W@ DAG MENSCHEN VERBINDET k-

ewr 30,00

ET:17.12.2025
AT: 15.12.2025

978-3-7472-0722-2

® Noch nicht lieferbar

Gennaros kulinarische Reise zu versteckten Schitzen der Kiiche Italiens

Gennaro Cantaldo taucht tief in das italienische Erbe ein und erweckt in seinem neuen Kochbuch vergessene Rezepte zu neuem
Leben - Gerichte, die iiber Generationen weitergegeben wurden und fast in Vergessenheit geraten wéren. Mit
unvergleichlicher Leidenschaft fir authentische Aromen é6ffnet Gennaro eine Schatztruhe verloren geglaubter Rezepte. Yon den
sanften Hiigeln der Toskana bis zu den sonnenverwéhnten Kiisten Siziliens erzdhlt jede Seite eine kulinarische Geschichte - eine
Hommage an die Weisheit und Liebe der italienischen Nonnas, jener GroRmiitter, die ihr Wissen mit Herz und Seele
bewahrt haben.

Mit Respekt fiir die Vergangenheit verbindet Gennaro klassische Kochtechniken mit modernem Feinsinn und bringt Speisen
zurlick, die einst das Herz von Familienfesten bildeten - von raffinierten Pasta Variationen bis zu aromatischen Saucen.
Persdnliche Anekdoten verleihen dem Kochbuch eine besondere Tiefe.

Eine Liebeserklirung an Italien, die das kulinarische Erbe mit jedem kastlichen Bissen lebendig hilt.

-Von Generationen gehiitete Rezepte aus ganz Italien- inspiriert von Nonnas und Familienkiichen

-Mit personlichen Erzéhlungen und Anekdoten von Gennaro

-Das kulinarische Erbe Italiens fiir die heimische Kiiche

KANAAN - Kochen ohne Grenzen -

Kostliches Essen, das Menschen verbindet - Das neue Levante-Kochbuch der interkulturell
engagierten Autoren

ewr 28,00

ET: 24.09.202F
AT: 15.09.2028

978-3-517-104294
® Noch nicht lieferbai

von Oz E

1 David, Jalil Dabit, El

Hardcover, Deutsch, 192 Seiten

[_gi

Make Hummus not War - all together now!

Der Israeli Oz und der Pal&stinenser Jalil setzen sich weiterhin fiir Frieden unter Nachbarn ein. Sie
zeigen, dass Freundschaft und Verstandigung iiber alle Grenzen méglich ist und dass beim Essen
alle zusammenkommen.

Ihre Kiiche beinhaltet Einfllisse aus aller Welt, das zeigen die Besitzer des gemeinsamen Lokals
Kanaan im Prenzlauer Berg mit ihren Nachbarn: Sie kochen mit Menschen aus Syrien, Italien,
Indien, Thailand der Tlirkei und auch aus Deutschland und verfeinern ihre Nah-Ost-Kiiche mit
Gewiirzen und Rezepturen aus aller Welt. So entsteht Hummus mit griinem Curry oder ein
Linsendaal auf arabische Art.

In diesem Buch stellen OZ und Jalil ein neue Art der Fusion-Kiiche vor, die gar nicht exotisch ist,
sondern den Gedanken von Heimat in der Kiiche neu und vielfaltig interpretiert. Beim Kochen gibt
es keine Grenzen.

Magische Rezepte fiir Zauberschiiler ewr30,00

Das ultimative Fan-Kochbuch ET: 01.09.2025

AT:01.09.2025
978-3-7567-1053-9

® Noch nicht lieferbar

Fotos von Christina Bumann, von Ambrosia Fizzletwist

Holker Verlag
E Hardcover, Text, Deutsch, 160 Seiten, 1. Auflage

Komm mit auf eine kulinarische Reise zu den beriihmten Zauberschulen!

Komm mit auf eine kulinarische Reise zu den berlihmten Zauberschulen!

« Einzigartiges Fan-Kochbuch mit tiber 50 zauberhaften Rezepten

» Hochwertige Ausstattung mit edlen Details und Folienschnitt

+» Atemberaubende Foodfotos mit magischen Effekten

« Perfektes Geschenk fiir alle Fans - egal ob Muggel oder Hobby-Zauberer!

Begleite die talentierte Hexe Ambrosia Fizzletwist auf ihrem fantastischen Abenteuer rund um die
Welt. Von Schottland (iber Amerika bis nach Japan: Meisterkchin Fizzletwist verrat dir alles Uber
die geheimen Spezialitdten aus den sieben legendéren Schulen fiir Hexerei und Zauberei, damit
auch dein Kochléffel zum Zauberstab wird. Mit tiber 50 magischen Rezepten von nah und fern ist
dieses einzigartige Fan-Kochbuch perfekt fiir alle Muggel, die ihre Kiiche mit einer Prise Magie
verzaubern wollen.

Mit Gold- und Holofolie auf dem Cover, einem edlen Folienschnitt und magisch inszenierten
Foodfotos wird es zum Highlight in jeder Kiiche - perfekt fiir Fans der magischen Welt und alle, die
gerne fantastische Gerichte genieften!



Taylor's Kitchen - Das ultimative Swiftie-Kochbuch
von Tom Grimm

Panini Verlags GmbH

5] Hardcover, Deutsch, 160 Seiten, 1. Auflage

Taylor Swift ist der gréfite Popstar der Welt. Doch ihr unglaubliches Talent beschrankt sich nicht
allein auf ihre Musik - auch in der Kiiche ist Taylor extrem kreativ

Dieses inoffizielle Koch- und Backbuch vereint erstmals sechzig von Taylors Lieblingsrezepten. Egal,
ob herzhaftes Siidstaaten-Soulfood fiir gesellige Abende mit Freunden, siike Backideen aus Taylors
legendaren »Keksback-Partys« oder deftiges Nicht-ganz-so-Fastfood - jedes dieser Gerichte erzahlt
eine Geschichte aus Taylors Leben! Mit zahlreichen Anekdoten und stimmungsvollen Bildern bringt
Taylor's Kitchen den Zauber von Taylors Musik geradewegs auf euren Teller! Ein Hochgenuss fiir alle
Sinne - und fiir jede Aral

Von SPIEGEL-Bestsellerautor Tom Grimm, Gewinner des Gourmand - World Cookbook Award.

Kafkas Kochbuch

Franz Kafkas vegetarische Verwandlung in 544 Rezepten

herausgegeben von Eva Gritzmann, Denis Scheck

Klett-Cotta

5] Hardcover, Leinen, Text, Deutsch, 448 Seiten, 1. Auflage, Ungekiirzte Ausgabe, 1. Auflage 2025

»Kafka war seiner Zeit in dem, was er iiber Menschen schrieb, weit voraus. Wie sich
herausstellt, hatte er auch ein prophetisches Verstindnis von Risi-Pisi, Spargel-Pudding,
Gebackener Pastinak und unzihligen anderen vegetarischen Gerichten.« Donna Leon

Franz Kafka trieb mit seinen Erndhrungsgewohnheiten alle in den Wahnsinn. Das lag an seinem
legendéren Kochbuch. Der Literatur- und Gastrokritiker Denis Scheck und die Arztin Eva Gritzmann
geben dieses auflergewdhnliche und heute véllig vergessene, vegetarische Kochbuch neu heraus.
In einer bibliophilen Ausstattung mit zahlreichen Abbildungen ist »Kafkas Kochbuch« ein ideales
Geschenkbuch fiir jeden, der Kafka kennt oder einfach gern gut isst.

Neben Thomas Mann und Rainer Maria Rilke war auch Franz Kafka Gastin Dr. Lahmans Sanatorium
bei Dresden. Er lernte dort das »Hygienische Kochbuch zum Gebrauch fiir ehemalige Kurgéste«
kennen und damit eine Kiiche, die ins Herz unserer modernen Ernahrungsmedizin zielt. Es macht
Lust auf Kochen und Genielen und ein detaillierter Jahresplan vereinfacht die abwechslungsreiche
und saisonale Ernahrung. In der von Eva Gritzmann und Denis Scheck herausgegebenen und mit
einem Vorwort versehenen Ausgabe, stellen die beiden auch die Beziehungen zum Werk Kafkas her.
Ganz nebenbei liefern sie so auch einen Schliissel zu Kafkas Leben und seinen literarischen Texten
vom »Hungerkiinstler« bis zum »Brief an den Vater« mit.

Von Einfach zu Brillant KIDS

Gesunder Genuss fiir grosse und kleine Koche
von Donna Hay, Fotos von Chris Court, William Meppem, Con Poulos
AT Verlag

5] Hardcover, Deutsch, 272 Seiten

Es ist kein Geheimnis, dass Kinder beim Essen wahlerisch sein kbnnen. Donna Hay, Mutter zweier
Sohne, weil} aus eigener Erfahrung, wie schwierig es ist, alle gliicklich und satt zu machen. Fiir
dieses Buch hat Donna Hay daher neue Rezepte zusammengetragen und bestehende Rezepte an
heutige Essgewohnheiten angepasst. Es sind Gerichte, die nicht nur Kindern, sondern auch
Erwachsenen schmecken und die sich damit bestens fiir den Familientisch eignen. Die Rezepte sind
klar und einfach aufgebaut, in typischer Donna-Hay-Art modern umgesetzt, und viele kdnnen
Kinder und Jugendliche auch selbst zubereiten. Die Klassiker werden durch spannende Variationen
ergénzt. Das sorgt fiir Abwechslung und fordert die Experimentierlust in der Kiiche. Die Rezepte
sind oft mit cleveren Tricks und gesunden Zutaten aufgepeppt: einfache Carbonara, im Ofen
gebackene Falafel, gesunde Burger, Knusper-Fischstabchen mit Ofen-Pommes, clevere Mogel-Pizza,
|dssige Tortilla-Chips und Popcorn-Tiiten, tolle Eis-am-Stiel-Varianten, liberraschende Cakes und
Cookies und vieles mehr. Der neue Klassiker flir Grolt und Klein.

ewr 35,00

ET: 26.08.202%
978-3-8332-4712-F
® Noch nicht lieferbar

ewr 35,00

ET: 16.08.2025
AT:05.08.2025

978-3-608-96665-7
® Noch nicht lieferbar

ca.eur 37,00

ET:29.10.2025
AT:27.10.2025

978-3-03902-298-4
® Noch nicht lieferbar



Airfryer-Blitzrezepte ca. evr 29,95
Knuspriger, schneller und fettdrmer. Die besten Rezepte fiir die Heilluftfritteuse ET: 01.08.2025
von Christia =, Fotograf / Fotografin Hubertus Schiiler 978-3-95453-369-5

® Noch nicht lieferbar

& Hardcover, Deutsch, 192 Seiten, 1. Auflage, 1. Auflage 2025

Gewusst, wie ...

Christian Henze, Spitzenkoch und mehrfacher Bestsellerautor, prisentiert seinen neuesten Wurf:  Airfryer-Blitzrezepte®. In
diesem innovativen Kochbuch vereint der Starkoch moderne, komfortable und preiswerte Kiichentechnik mit kreativer Kuli-
narik - ideal fiir den entspannten Feierabend.

Rund 80 Rezepte von herzhaften Snacks iiber vollwertige Hauptgerichte bis zu verfiihrerischen Desserts beweisen, dass selbst
schnelle Kiiche keinesfalls auf maximalen Genuss verzichten muss.

Der Airfryer, bekannt flir blitzschnelle und fettarme Zubereitung, knusprige Ergebnisse sowie einfache Reinigung, wird zum Star
in jeder modernen Kiiche.

Neben unzihligen Friihstiicksideen, Fingerfood und Hauptgerichten widmet sich ein besonderes Kapitel der schlanken,
gesunden Kiiche, bei der hochwertige Zutaten im Mittelpunkt stehen. Denn der Airfryer erméglicht nicht nur schnelle und
kostliche Gerichte, sondern auch besonders gesunde Zubereitungen. Christian Henze zeigt eindrucksvoll, wie Innovation,
Leidenschaft und Entdeckergeist alltdgliche Gerichte in kulinarische Highlights verwandeln - perfekt fiir alle, die auch in kurzer
Zeit hdchsten Genuss auf dem Teller haben mdchten.

Sourdough for All eur 35,00

Sourdough e

; von Kenny on, herausgegeben von g
for All

Christoph, Robert Klanten ET: 31.07.202¢
978-3-96704-181-1

Die G g

E Hardcover, Fadenbindung, Englisch, 184 Seiten, 1. Auflage, Auflage ® Noch nicht lieferba

Sauerteig neu entdeckt: 50 Rezepte, die das Brotbacken auf ein neues Level heben.

Sauerteigbrot backen vereint Handwerk, Geduld und Kreativitat - aus wenigen Zutaten wird etwas
Besonderes. Sourdough For All von Kenny Jakobsson ist ein praktischer Leitfaden fiir alle die
Sauerteig neu entdecken machten. Ob Anfanger oder erfahrener Backer, dieses Buch fithrt durch
den gesamten Prozess, von der Zubereitung des Starters bis hin zu kreativen Varianten klassischer
Brote.

Mit (iber 50 Rezepten - vom rustikalen Landbrot bis hin zu originellen Varianten wie
Bierweizenbaguette und Cheddar-Jalapefio-Sauerteig - bietet das Buch fiir jeden Geschmack
etwas. Erganzt wird das Angebot durch stife Kreationen wie Zimtschnecken und wertvolle Tipps
zum Verwerten von Brotresten, etwa flir Croutons oder Paniermehl.

Patricia Kellys Family-Kochbuch ca.eur 29,95

Meine Lieblingsrezepte und persénliche Erinnerungen. Késtliche traditionelle Gerichte aus 6 Landern ET:26.09.2025

, Fotograf / Fotografin Hubertus Schiiler 978-3-95453-350-3
. ® Noch nicht lieferbar

B Hardcover, Deutsch, 224 Seiten, 1. Auflage, 1. Auflage 2025

|)“| !'it.‘ié'l ’\i‘l |\ 'h_ | Herdgefliister: echte Rezepte und wahre Geschichten

Family-Kochbuch . ) L - . ) o - N
[ Patricia Kelly 6ffnet mit diesem persénlichen Kochbuch ihr Herz und ladt uns ein, in ihre ganz persénliche Welt und ihre Erinne-

rungen einzutauchen. Schon als junges Madchen, nach dem tragischen Verlust der Mutter, entdeckte sie in der Kiiche einen Ort
des Trostes, der Hoffnung und des Zusammenhalts. Mit jeder Zutat und jedem liebevoll zubereiteten Gericht erinnert sie an jene
friihen Tage, in denen das Kochen nicht nur Notwendigkeit, sondern ein Akt der Liebe war. In diesem Herzensprojekt verbindet
Patricia authentische Rezepte mit bewegenden Erinnerungen, die ihr Leben und ihre Familientradition pragen. Sie erzdhlt von
Momenten, in denen das Zubereiten von Speisen mehr war als nur Kochen - es war ein stilles Versprechen, die Familie
zusammenzuhalten und die Erinnerungen an die Mutter lebendig zu halten. Jedes Rezept wird so zum Trager einer Geschichte,
die von Verlust, Mut und der unerschitterlichen Kraft der Liebe erzihlt. Dieses Buch ist eine Einladung, an ihrer emotionalen
Reise teilzuhaben und den besonderen Zauber zu entdecken, der in jeder Kiiche und in jedem Gericht steckt.




MINECRAEY Minecraft. Rezepte aus der Wiirfelwelt. Das offizielle Koch- und Backbuch evr20,00

REZEPTE RIS DER Das Offizielle Minecraft-Kochbuch fiir Kinder | Leicht umsetzbare Rezepte - Kochen, Backen, ET:23.09.2025
HHHFELHELT Getrénke | Tipps fiir Nachhaltigkeit 978-3-505-15282-5

Das offizielle Koch- und Backbuch

libersetzt von Maxi Lange, von Mojang AB, Victoria Granof, Emma Carlson Berne u.a. @ Nech nicht lieferbar

Schneiderbuch

B Hardcover, Deutsch, 160 Seiten, 1. Auflage, 1. Auflage

In diesem Buch fiithrt Minecraft-Koch Gourmand durch die vielfiltigen Lebensrdume unserer Erde
und stellt dabei mehr als 50 einfache und abwechslungsreiche Rezepte vor, zum Beispiel fiir
Nudelsalat oder brasilianische Kasebillchen. Dazu erzahlt er jede Menge spannende Anekdoten
und liefert Infos zu Natur und Nachhaltigkeit, wie dem Anlegen eines Komposthaufens oder Tipps
zum Wassersparen. So wird jeder junge Minecraft-Fan zum wahren Kiichenmeister!

Echt gut kochen eur16,95
Uber 40 Rezepte fiir Teenies. Snacks, Streetfood & Gute-Laune-Gerichte. Teenager-Kochbuch mit ET:30.09.2025
Kiichen-Basics & Profi-Tipps. Fiir Kinder ab 10 Jahren AT: 18.09.2025
von Allegra McEvedy, illustriert von Alice Bowsher, libersetzt von Wiebke Krabbe, herausgegeben 978-3-8310-5098-7
von DK Verlag - Kids ® Noch nicht lieferbar
c"EN DK Verlag Dorling Kindersley R
S| Hardcover, Deutsch, 128 Seiten, 1. Auflage
_ ’
& . -
. Den Kochléffel schwingen wie ein Profi
UBER 40 REZEPTE R S
FIR TEENIES + Cooles Lieblings-Kochbuch fiir Kids und Teens ab 10 Jahren
i ol O i s « Uber 40 leckere Rezepte aus aller Welt: von Pizza oder Pasta iiber hippes Street Food bis zu

tollen Desserts
» Geniale Profi-Tricks, Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und Basiswissen verbessern die Kochkiinste
im Nu
« Witzige Illustrationen und das knallbunte Layout machen noch mehr Lust aufs Kochen
Richtig gut kochen - fiir Family, Friends und echte Foodies!
Mit diesem Teenager-Kochbuch sind neue Genussmomente und Partyhighlights garantiert. 0...
mehr

Persona - Das offizielle Kochbuch ca.eur23,00

von Jarrett Melendez ET:19.11.2025

AT:13.11.2025
978-3-T455-3074-0
@ Moch nicht lieferbar

Edition Michael Fischer /{ EMF Verlag
B Hardcover, Deutsch, 144 Seiten, 1. Auflage, 1. Auflage

PB PERSONA Esist an der Zeit, dein wahres Ich zu finden - mit Essen! Tauche ein in die herzerwarmendsten und legendirsten kulinarischen
D% SPETIGLE KocmacR Momente aus Persona 3 Reload, Persona 4 Golden und Persona 5 Royal - von Fuukas Kochclub bis hin zum Café Leblanc!

« 55 ikonische Rezepte aus der Videospiel-Reihe Persona: Genielle die einzigartigen Gerichte, die deine Lieblingscharaktere
naher zusammenbringen und sie fiir den bevorstehenden Kampf starken.

« Koche die Geheimmahlzeit X von Yukiko und Chie nach und lerne die Zubereitung des Meister-Currys und -Kaffees aus derr
beliebten Café Leblanc!

« Mit den Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und Essensfotos wirst du deine Fahigkeiten in kiirzester Zeit verbessern und dich fii
das kollektive Unbewusste der Menschheit wappnen!

Geniele die Lieblingsgerichte deiner Helden! Akihiko aus ,Persona 3 Reload" serviert proteinreiche Mahlzeiten, bei Chie aus
»Persona 4 Golden" gibt es leckeres Steak und die Phantomdiebe aus ,,Persona 5 Royal" zaubern gleich ein ganzes Festmahl!
Neben 55 Rezepten, atemberaubenden Fotos, Hintergrundinformationen und einer stylischen Aufmachung, die zur legend&ren
Asthetik der Spiele passt, wird dieses Buch Fans als Sammlerstiick und Hommage an die Spiele garantiert begeistern.
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DAS OFFIZIELLE D&D- KULHEIILH

 PETERSOH * MICHAEL WIT

Dr. Heike Niemeier

Wohlfihlgewicht und starke Muskeln:
‘Wie Proteine Frauen
in jeder Lebensphase fit halten

() e

Dungeons & Dragons: Rezepte aus dem Multiversum evr 34,90

Das offizielle D&D-Kochbuch ET: 30.08.2025
von Kyle Newman, Jon Peterson, Michael Witwer, u.a. libersetzt von Stephan Naguschewski 978-3-96481-034-2
Zauberfeder\u"erlag ® Noch nicht lieferbai

E Hardcover, Deutsch, 216 Seiten, 1. Auflage

Wie bringst du all deine Freunde an einen Tisch? Mit Dungeons & Dragons und gutem Essen
natiirlich. Wenn Ersteres allein noch nicht recht klappt, iberzeugst du sie dank Letzterem mit
Sicherheit. Uber 75 neue Rezepte aus dem Dungeons-&-Dragons-Multiversum liefern dir Inspiration
firr kistliche Gerichte, fiir die du kein Wiirfelgliick brauchst.

Denn erfahrene Spieler wissen: Begib dich nie mit leerem Magen auf ein Abenteuer. Dein Weg durch
die kulinarischen Weiten fiihrt dich an entlegene Orte wie das Klaffende Portal oder auf den Rock of
Bral, nach Solamnia oder ins Feywild. Bei einem Besuch in den Vergessenen Reichen wirst du
schnell merken, dass nicht nur die Vélker dort, sondern auch ihre Speisen dulerst verschieden sind.
In der Stadt der Tiiren kreuzen sich die Wege des Multiversums und die Einfliisse der Welten
spiegeln sich in den Gerichten wider.

Mit der groken Auswahl an Speisen regenerierst du unterwegs deine Trefferpunkte und steigerst
deinen Wert in Kochen auf bisher unerreichte Hohen. Aber Vorsicht: Bei Verzehr von Knoblauch
droht ein Malus von 5 auf Charisma!

Eat NYC! tur 34,99

Die Signature-Rezepte aus New York City ET: 22.08.2025

1an, Ubersetzt von C a Theis-Passara AT:12.08.2025
578-3-95961-987-5

@ Noch nicht lieferbar

von Yasmin Newn

E Hardcover, Standardbindung, Deutsch, 256 Seiten, 1. Auflage

New York City ist ein Paradies fiir Feinschmecker, die Stadt hat fiir jeden Geschmack etwas zu
bieten. Von den Klassikern bis zu Spezialitaten aus aller Welt spiegelt das kulinarische Angebot die
kulturelle Vielfalt wider. Vo Morgen bis Mitternacht, von »Challah French Toast« tiber den besten
Hotdog oder das feinste Reuben-Sandwich zum Cheesecake und »Brooklyn Burnout Cake« - dieses
grandiose Kochbuch zeigt die besten Rezepte aus allen Boroughs.

We’ve got the Protein Power evr22,00
Wohlfiihlgewicht und starke Muskeln: Wie Proteine Frauen in jeder Lebensphase fit halten ET:22.09.2025
von Heike Niemeier 978-3-7088-0876-5

Kneipp Verlag in Verlagsgruppe Styriza GmbH & Co. KG ® Noch nicht lieferbar
& softcover, mit Klappen Deutsch, 144 Seiten, 1. Auflage

Proteine sind der Gamechanger fiir Frauen in jeder Lebensphase. Sie liefern Energie, sattigen lang
anhaltend und unterstiitzen die Zellgesundheit - essenziell fiir Muskelkraft, Hormonbalance und
langfristiges Wohlbefinden. Denn der Schliissel zu Wohlfiihlgewicht und echter Power ist besser zu
essen - und nicht weniger! Erndhrungsexpertin Heike Niemeier zeigt, wie Frauen ihren
individuellen Proteinbedarf bestimmen und ihre mafigeschneiderte Erndhrung optimal in den
Alltag integrieren kénnen. Eine praktische Matrix hilft, den eigenen Weg zu finden, und 50
personalisierbare Rezepte machen es einfach, gesund und genussvoll zu essen. Wissenschaftlich
fundiert, alltagstauglich und ein absolutes Must-have fiir jede Frau.
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Albanien. Das Kochbuch

Wo mediterrane Frische auf orientalische Vielfalt trifft. Uber wahre Gastfreundschaft und die Freude
am Essen
von Thomas Ortler, Fotos von Udo Bernhart

Christian
E Hardcover, Standardbindung, Deutsch, 224 Seiten, 1. Auflage

Albanien - wo Geschichte auf Genuss trifft. Dieses Kochbuch enthiillt die authentische, mediterrane
Kiiche Albaniens, wo Tradition und Moderne verschmelzen: Von frisch gebackenem Brot,
hausgemachtem Kése und Joghurt bis zu Gerichten vom offenen Feuer und
Wildkrauterspezialitaten. Entdecken Sie eine einzigartige kulinarische Vielfalt, die alte Rezepte
bewahrt und neu interpretiert - ein Muss fiir Food-Verliebte!

Das geniale High-Protein-Kochbuch fiir den Thermomix®

50 schnelle und eiweikreiche Rezepte zum Abnehmen und Genieflten | Gerichte fiir Muskelaufbau, Fettabbau und ausgewogene Sporterndhrung

von Veronika Pichl
riva

5] Softcover, Deutsch, 144 Seiten

DAS GENIALE  Veronika Fichl

HIGH-PROTEIN-
KOCHBUCH

FUR DEN T

50 schnelle und eiweiBreiche Rezepte
zum Abnehmen und Genieflen

TZIELLE

'.
=
k}& m_o},\s
ONRIZO
KOCHBUCH
£ GESCHMACKER DER SIEBEN STAMME

ewr 29,99

ET: 10.10.202F
AT:25.09.202E

978-3-95961-994-3

® Noch nicht lieferbar

eur 16,00

ET:21.10.2025
978-3-7423-2917-2

® Noch nicht lieferbar

Einfach Muskeln aufbauen, Gewicht reduzieren und bewusster erndhren? Mit eiweilreichen Mahlzeiten aus dem Thermomix® ist
das kein Problem! Dieses Kochbuch bietet liber 50 High-Protein-Rezepte, die speziell fiir die vielseitige Klichenmaschine
entwickelt wurden. Ob gesunde Friihstiicksideen wie eine fruchtige Heidelbeer-Quark-Bowl, sittigende Hauptgerichte wie eine
knusprige Blumenkohlpizza oder kreative Snacks und Proteinshakes mit oder ohne Proteinpulver - alle Rezepte sind leicht,
zeitsparend, gelingsicher und mit allen gangigen Thermomix®-Modellen bis hin zum neuesten TM7 machbar. Dabei kommen
sowohl Fleischliebhaber*innen als auch Vegetarier*innen auf ihre Kosten. Zusétzlich gibt es wertvolle Tipps zur optimalen
Proteinversorgung sowie hilfreiche Nahrwertangaben zu jedem Gericht. Perfekt fiir alle, die mit wenig Aufwand und viel

Geschmack abnehmen und ihre Fitness verbessern wollen!

Das offizielle HORIZON Kochbuch

Die Geschmacker der Sieben Stdmme

von Victoria Rosenthal, Rick Barba, Gibersetzt von Andreas Kasprzak
Panini Verlags GmbH

S| Hardcover, Deutsch, 192 Seiten, 1. Auflage

SCHLEMMEN WIE DER SONNENKONIG!

In der Rolle von Aloy habt ihr in der sengenden Hitze der Zinnober-Sande, zwischen den Ruinen von
Taltreff und in den Uppigen Weiten der GroRen Ebenen tédlichen Maschinen getrotzt. Doch obwohl
die Welt von Horizon vor Gefahren nur so wimmelt, besticht sie auch durch eine Vielzahl
einzigartiger Kiichen und késtlicher Speisen. Schliellich macht die Jagd auf Maschinenmonster
hungrig!

Begleitet Milduf Eberbrater, den sanftmiitigen Oseram-Koch aus Kettenkratz, auf seiner Reise von
den tiickischen Klanlanden des Verbotenen Westens bis in die eisige Wildnis des Schnitts im Osten.
Dabei immer an seiner Seite: Pentalla von den Tenakth.

Dieses ungleiche Paar prasentiert euch in diesem Buch {iber 60 Rezepte der legendaren Staimme
von Horizon. Probiert herzhafte Gerichte wie Nora-Talpuffer, Banuk-Scherbenbrot, Tenakth-
Feuerklauentopf, Utaru-Weizenschnitten und Carja-Sonnenfliigel. Auferdem teilt Milduf
ausgewdhlte Oseram-Spezialitdten wie sein beriihmtes Bitterbrau-Wildschwein sowie einige
Gerichte der mysteriésen Quen mit euch.

ewr 35,00

ET: 29.07.2025
978-3-8332-4633-3
® Moch nicht lieferbar



Die besten Rezepte fiir
die Heibluftfritteuse

Bassermann

Spaghetti-Pop

Airfryer Snacks - Die besten Rezepte fiir die HeiBluftfritteuse eur9,99

Das Kochbuch. Knusprig, fettarm, gesund frittieren, braten, rosten, backen. Fiir alle Modelle ud ET: 15.10.2025
Gerite geeignet AT:06.10.2025

978-3-8094-5211-9
® Noch nicht lieferbar

herausgegeben von Sophia Young

Bassermann
& Hardcover, Deutsch, 80 Seiten, Deutsche Erstausgabe

Mit dem Airfryer kénnen Snacks schnell und einfach auf den Tisch gezaubert werden! Pizzarollen,
Zwiebelringe oder Chicken Nuggets - dieses Fast Food sorgt fiir raschen Genuss auf kleinen oder
groBen Partys sowie beim Fernsehabend auf der heimischen Couch. Und Naschkatzen kénnen sich
mit der HeiBbluftfritteuse Scones, Muffins oder andere stilbe Kleinigkeiten im Nu zubereiten.

« Viel heilRe Luft - besser als Fett
¢ Knusprig, nicht fettig!

ewr 25,00

Italo-Feeling zum Nachkochen Meine Rezepte mit Amore - Dolce Vita und geniale Rezepte von Séngerin Luca Vasta ET: 29.10.2025

von Luca Vasta

Stidwest
& Hardcover, Deutsch, 192 Seiten

Luca Vasta ET
-q )

Italo-Fecling zum Nachkochen
Meine Rezepte mit Amore

Reinlesen %

Aktuell
kein Cover

vorhanden

AT:20.10.2025
978-3-517-10402-7
@ Noch nicht lieferbar

Siiditalienische Kiiche leben und geniefien - live und unplugged

Luca Vasta begeistert ihre Community auf Instagram und TikTok mit ihren Songs und ihren Empfehlungen fiir den nichsten
Italienurlaub. Mit ihrer charmanten Art vermittelt die deutsch-italienische Kiinstlerin Italo-Flair und bringt mit ihren Rezepten
italienischen Genuss auf den Teller.

In ihrem Kochbuch ,,Spaghetti-Pop* teilt Luca ihre Leidenschaft fiirs Kochen mit uns. Apropos Spaghetti, neben
Pastagerichten finden sich im Buch auch Rezepte fiir Antipasti, Gemise-, Fleisch- und Fischgerichte. Und natiirlich diirfen auch

kastliche Dolci nicht fehlen. Ob Ricotta Board, eine klassische Carbonara, Pasta al Pistacchio oder einem Pistacchio-mi-su - Lucas
Rezepte sind einfach fantastico!

Stimmungsvolle Fotografien fangen das italienische Lebensgefiihl ein und mit Lucas charmanten Anleitungen wirst du ab jetz!
deinen Cappuccino immer zur perfekten Uhrzeit trinken und deine Spaghetti "richtig italienisch” essen.

Ausstattung: durchgehend bebildert mit ca. 80 Food- und Moodfotos

Buch zum Film

Das offizielle Bridgerton-Kochbuch eur 30,00
70 Rezepte im Stil der Netflix-Erfolgsserie. Das einzige autorisierte Kochbuch, mit Originalbildern ET: 01.10.202¢
aus der Show und Zitaten aller Lieblingsfiguren AT:22.09.202¢

978-3-7913-9371-.
® Noch nicht lieferba

von Regula Ysewijn, Susan Vu

Prestel
& Hardcover, Deutsch, 256 Seiten

Zu Gast bei den Bridgertons: Das grofte offizielle Kochbuch zur erfolgreichen Netflix-Serie

Ein Muss fir alle Bridgerton-Fans: Das erste offizielle Kochbuch zur Netflix-Kultserie lidt dazu
ein, im Stil der englischen High Society zu geniellen. Inspiriert von der illustren Serienwelt,
versammelt das Kochbuch 70 Rezepte, die ebenso effektvoll wie leicht umzusetzen sind.
Probieren Sie Késtlichkeiten wie Lady Danburys ,Salat der werten Ladys”, Kate Sharmas Safran-
Mango-Brétchen mit Limettenbutter oder den traditionellen Sonntagsbraten, der bei Bridgertons
auf den Tisch kommt. Zum Dessert kdnnten Sie Lady Featheringtons legendéres Trifle servieren
oder auch eine Whiskey-Kirsch-Eiscreme, die den Duke of Hastings zum Schwaérmen bringt. Dazu
einen Vin d'Orangerie, wie Queen Charlotte ihn gern genielt. Alle Rezepte sind gelingsicher dank
ausfiihrlicher Beschreibungen, dazu liefern wunderschéne Rezeptfotos Inspiration zum
stilvollen Anrichten. Vollgepackt mit Fotos aus der Serie, Zitaten aller Lieblingscharaktere und
praktischen Meniivorschliagen verkiirzt dieses Buch garantiert die Wartezeit bis zur ndchsten
Staffel!
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NEUE INSPIRATIONENS
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Wiener Kiiche

Klassiker und neue Inspirationen. Das erfolgreiche Kechbuch der Wiener Kiiche in einer erweiterten
Neuausgabe.

herausgegeben von DK Verlag, von Susanne Zimmel
DK Verlag Dorling Kindersley
& Hardcover, Deutsch, 272 Seiten, 1. Auflage

Wiener Kiiche - lecker wie nie!

+ Der Bestseller der Foodbloggerin Frau Ziii mit iber 30 neuen Rezepten

+\on Apfelstrudel iber Kaiserschmarrn bis Wiener Schnitzel: Die besten Rezepte aus Wien

« Traditionelle Gerichte - mal klassisch, mal neu interpretiert: Krautfleckerl klassisch karamellisiert
oder mit Ingwer-Nuss-Topping

« Ein kulinarischer Streifzug: Mit wunderschdnen Fotos und spannenden Wien-Infos

Wiener Lebensart in Buchform

Von einer Jause mit Krdutertopfen iiber deftiges Wirtshausgulasch oder Tafelspitz bis hin zu
Mehlspeisen wie Palatschinken oder Buchteln: Die Foodbloggerin Susanne Zimmel prasentiertin
ihrem Kochbuch die Vielfalt der traditionellen Wiener Kiiche. Hier finden Sie eine kdstliche
Mischung aus den beliebtesten Wiener Klassikern und &sterreichischen Rezepten fiir jeden
Anlass. Begleitet werden die Wiener Spezialititen von charmanten Anekdoten tiber die Lebensart
und die kulinarischen Traditionen der &sterreichischen Hauptstadt. Stimmungsvolle Fotos und die
stilvolle Gestaltung machen dieses Kochbuch zu einem Muss fiir alle Geniefier*innen und Wien-
Fans. Freuen Sie sich auf eine kulinarische Reise durch Wien!

Charmante Rezepte Wiener Art: Uber 120 Wiener Klassiker, traditionell und modern
interpretiert von Frau Ziii

ewr 29,95

ET: 28.07.2025
AT: 17.07.2025

978-3-8310-5183-0
® Noch nicht lieferbar
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