GESUNDHEIT & ERNAHRUNG
humboldt/schliutersche

Die DUB Gesundheit & Erndhrung bietet eine praktische Hilfe fur Menschen mit Reizdarm,
Allergien, Glutenunvertraglichkeiten und Reflux - mit zahlreichen bewdahrten Programmen,
verstandlichen Erklarungen und alltagstauglichen Rezepten zur Linderung von Beschwerden.

978-3-8426-
1. 3199-1 Bacharach, Dr. T. Der Reizdarm-Doc 22,00 € 26.08.2025
2. 3205-9 Flemmer, Dr. A. Allergien verstehen und naturlich 22,00 € 26.08.2025
behandeln
3. 3208-0 Zeitlmann, S. 111 Rezepte fir eine glutenfreie Erndhrung 22,00€ 26.08.2025
4, 3211-0 Schreiner, S. 111 Rezepte gegen Reflux 22,00 € 26.08.2025
5. 4283-6 Mdller-Pal, I. Mental Update 22,00€ 26.08.2025

5 Titel zum Gesamtpreis von 110,00€
./.10 % Bibliotheksrabatt = 99,00€

DUB 1208 NEUERSCHEINUNGEN
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